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Zaburzenia psychiczne w relacjach alpinistow.
Od psychopatologii do mistyki
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Istotnym zrodtem informacji o problemach psychologicznych naduzych wysokdciach
gorskich s relacje alpinistow zawarte w literaturze. Zawierap one tresci dokumentacyjne i
poznawcze, ale take oddajp atmosfere ziozonych zmaga cziowieka w tych szczegolnych
warunkach bytowania, jakimi sa wyprawy w najwyzsze goryswiata. Przyblizaja one, a nieraz
ukazuja w karykaturalnym wymiarze przezycia psychiczne alpinistow.

O swoistym klimacie i atrakcyjndci tych zrodet decyduja dwa aspekty: aura gor, nadagca
jedyne w swoim rodzaju petno emocjonalne relacjom medzyludzkim oraz niebezpieczastwa
gor. Od zarania alpinizm wiaze sk z narazaniem na niebezpiecaestwo utraty zdrowia, a hawet
zycia. Urazowe czynniki wysokich gér wymagaj konfrontacji ze skrajnie nasilonymi i ciggle
zmiennymi przeciwngciami natury biologicznej, spotecznej i psychologinej. Przebywanie na
duzych wysokaciach stwarza ekstremalne warunki dazycia i przezycia. Cztowiek w wysokich
gorach staje naprzeciw, a czasem znajdujeesiv centrum wielorakich wyzwain, zmuszapcych
organizm do uruchomienia wszystkich mechanizméw olamnych, adaptacyjnych, aby
przetrwad.

Z medycznego i psychologicznego punktu widzenfgodowisko gor okazuje s¢ naturalnym
laboratorium, w ktérym mozna obserwow& funkcjonowanie cziowieka w sytuacji
ekstremalnego stresu. Warunki te zmuszaj organizm ludzki do maksymalnego wysitku
adaptacyjnego. Kada sytuacja ekstremalna siga do granic tych maliwosci, a czasem je
przekracza. Kiedy wysitek przekracza naturalmy wydolnosé¢ organizmu, wéwczas pojawiag Sie
problemy patologii - rozwija si¢ choroba gorska, jako ostateczna préba obrony przed
zagrozeniem. Ze zmaga z niebezpieczastwami gor nie zawsze cztowiek wychodzit zwygsko.
W skali swiatowej tysiace ludzi, gtdwnie alpinistéw, przyptacito zmaganiaz gérami wiasnym
zyciem.

-

Pierwsze reakcje organizmu w goérach ujawniaj si¢ w sferze psychicznej, gtéwnie
emocjonalnej. Jw po kilku godzinach pobytu w goérach obserwuje gi objawy ogdlnego
podniecenia emocjonalnego i ruchowego, wzmonej energii, ale take dolegliwdci
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sygnalizujacych, ze organizm nie jest przystosowany daycia w tych warunkach. Najczsciej

sa to bole i zawroty glowy, nudndci, ostabienie, bezsenr$g.

Na zaburzenia psychiczne zwracat uwagg Joseph Barcroft, fizjolog i szef anglo-
amerykanskiej wyprawy naukowej w Andy. Pisat w 1925 roku:

U wszystkich cztonkow ekspedycji uwidacznighsptyw wysokeéci na procesy psychiczne (...).
Wydolngi¢ pracy umystowej byta znacznie mniejsza. Stopniowocziwszy od dnia wzniesienia
sie, narastata ngczliwasé fizyczna i psychiczna, szczegéiniestia stawata si praca umystowa.

Lekarz wyprawy himalajskiej w 1930 roku H. Richter? przeprowadzit cenne obserwacje nad
kondycja psychiczm alpinistow. Stwierdzit m. in., ze praca umystowa i wysitek psychiczny
wymagaja na wysokdci wiekszego zaycia energii. Wszyscy cztonkowie wyprawy odczuwali
nieche¢ do czytania i pisania. Ogolna sprawng intelektualna ulegta obnieniu, mimo iz nie
wszyscy zdawali sobie z tego sprawtatwo dochodzito do zadranien i konfliktow z btahych
powodow. Autor tych obserwacji stwierdzit p&niej, ze jego wiasne notatki z tego okresu byly
nieczytelne, zawieraly powtdrzenia oraz byly nieldgzne.

U uczestnikow me¢dzynarodowej wyprawy w Andy chilijskie (1937) przevazaly zaburzenia
w sferze emocjonalnej. McFarland opisuje u uczestkdow objawy pobudzenia emocjonalnego,
wzmozony krytycyzm wobec innych, neczliwosé umystowy, nadwrazliwosé, apatie, trudnosci
koncentracji uwagi, spowolnienie mylenia i ostabienie pamgci.

Celem bad& Morrisona® bylo okreslenie zdolndci do wysitku fizycznego, wydolnéci
narzadu krazenia i oddychania oraz badanie koordynacji ruchowejrownowagi i sprawngci
funkcji intelektualnych. Nasilenie i trwatosé zmian byly zalezne od wysokdci, jak réwniez od
czasu pobytu. Chorobliwa senn& i zmeczenie fizyczne najdidej utrzymywaly sie u
zdobywcow szczytu. Sprawng umystowa byta u nich zmniejszona w agu tygodnia po ze§ciu
w doliny. Przed wyprawa wszyscy zdobywcy szczytu byli zdolni do powtorzemi7 do 8 liczb,
natomiast po powrocie tylko jeden z nich powtorzyt6 liczba, a pozostali w ogole nie mogli
wykona¢ tego zadania. Po uptywie dhsszego czasu tylko jeden z uczestnikdw powtorzyt g2b.
Zdolnos¢ utrzymania réwnowagi ciata przy staniu z zamknétymi oczami przed wyprawg

wynositasrednio 20 sekund, a po wyprawie zmniejszyta ¢ido 5-8 sekund.

Zaburzenia psychotyczne
W ekstremalnych warunkach mae dochodzé do gkbszych zaburzé& sfery psychicznej na
poziomie psychotycznym. Komfort zycia pogarsza s wraz z wysokdcia i narastajacym

! Barcroft J., Binger C.A., Bock A.V., Doggart J.ffgrbes H.S., Harrop G., Meakins J.C., Redfield.AGbservations
upon the effect of high altitude ba physiological processes of the human body, @dmwut in the Peruvian Andes,
chiefly at Cerro de Pasdamndon,Phil Trans Soc., Ser B, 1923, 211: 351-480.

2 Richter H.:Arztliche Beobachtungefw:] G.O. Dyhrenfurth*Himalaya” — Unsere Expedition 1930/erlag Scherl,
Berlin 1931, s. 224-286.

% Morrison P.:Responses of mountaineers to multiple stressgpsogram in human ecology. Physiologic adjustment to
cold and altitudérch Environ Health (Chicago), 1968, 17: 599-602.
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niedotlenieniem. Przebywanie w strefie ekstremalnyt wysokdaci, tji. powyzej 6000 m,

wywotuje glebsze zaktdcenia psychiki, nawet na poziomie psyclyoznym. W stanie skrajnego
wyczerpania zdarzap si¢ zaburzenia spostrzegania w formie ztudag a nawet omamow
(halucynacji). Najczesciej maja one charakter omamow stuchowych lub wzrokowych, ach
tres¢ bywa casto zyczeniowa. Z licznych opiséw w literaturze alpinistcznej warto wybraé

najbardziej charakterystyczne i skomentowa je z punktu widzenia psychopatologii.

Doswiadczenia cudzoziemcow

Niektore relacje himalaistow mana zaliczy¢ do klasyki w tej dziedzinie. | tak relacja Franka
Smythe’a o doznaniach na stokach Everestu na wysckd 8500 m dotyczy niemal
psychotycznego odczuwania obecka kogos opiekunczego i asekurugcego. Zatrzymawszy s
na odpoczynek, podzielit jedzenie na potowy i byt i¢cz zaskoczony, gdy stwierdzize zadnego
towarzysza przy nim nie byto. Nasgpnie przez diuzszy czas obserwowat dwa latawce podobne
do balonéw na uwezi, szybujace nad grani Everestu, ktére wyraznie ,pulsowaty”, a potem
zniknety za zastor chmur”.

Podobne déwiadczenie opisuje Bishop, uczestnik wyprawy everesvskiej, na wysokdci
okoto 8500 m. Przez kilka godzin odczuwat silnyek o cechach klaustrofobii, miat chwiejny
nastréj, przez pewien czas miat doznania derealizgime — byt przekonany, & jest aniotem. W
obozie VI razem z towarzyszem halucynowali gtosy ,Gwigcego” do nich wiatru. Glosy te
chwilami byty podobne do gtosow ludzkich, a chwilamstawaty se dzwieczne, przypominapc
gtos dzwonu. Obaj himalasci momentami nie rozpoznawali siebie nawzajem i zedumieniem
wypytywali o siebie, kim @ i gdzie s¢ znajduja. Doznali wéwczas rozlegtych odmrien i w
takim stanie zostali ewakuowani helikopterem.

Do klasyki w tej dziedzinie m@na zaliczy¢ doznania Hermanna Buhla podczas samotnego
wejscia na Nanga Parbat (1953). Aby przetrw& biwak na stojgco kilkakrotnie zazywat
pervityne. W ciagu dnia odczuwat,ze kto§ postepuje za nim krok w krok. Wielokrotnie chciat
sie odwrQci¢, aby porozmawiad z tajemniczym towarzyszem. Kiedy poszukiwat gkawic
ustyszat nawet gtos nieobecnego towarzysza:

Kiedy w dali, na Srebrnym Siodle, spostrzegidgwa ciemne punkty, omal nie zatkalem z r&dop
- oto ktaf wreszcie nadchodzi! Styszalem nawet gtosy, wzyeeajmnie po imieniu! Ale kiedy
punkty trwaly nieruchomo, pajlem wreszcieze byly to skaty. Gorzki to byt zawidd

George Leigh-Mallory ukut specjalne okrdlenie alpinistow, ktorym zdarzyto sé doznawa
omamow stuchowych lub wzrokowychlike a sick man walking in a dream jak chory cztowiek

btgdzgcy weshie °.

* Green R.Mental performance in chronic anoxirit Med J., 1957, 1: 1028-1031.
® Herrligkoffer K.M.:Nanga Parbat 19531.F. Lehmanns Verlag\liinchen 1954.
® Wg: Milne J.L., Milne M.:Man at high altitudefw:] Life Nature Library. The Mountain&d. Time-Life International,
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Wiele relacji z pobytu na duej wysokasci swiadczy o wyseépowaniu zaburzen swiadomaosci,

pamieci i orientacji. Czesto opisupg patologiczmg senndé, niemazliwg do opanowania, cgsto o
charakterze napadowym. Zaburzeniaswiadomosci wystapity u M. Herzoga powracajacego ze
szczytu Annapurny:

Na wpot przytomny, ledwo z@agobie spraw z uptywagcych godzin. Chwilami pojmuj groz
sytuacji, lecz przez regztczasu pozostaj w niewyttumaczonym odurzeniu, nie ®yc o
konsekwencjach wizgcych sk ze zwygistwend.

Charakterystyczne dla duzych wysokdaci jest poczucie izolacji od otoczenia oraz towarsgy
wspinaczki. Swym nasileniem przypominaj one objawy autyzmu. Towarzyszyly im nieraz
objawy prostych omamaoOw i urojeniowe nastawienie oresci przesladowczej. Pewne elementy
takiego zespotu zawieray doznania opisane przez wspomnianego M. Herzoga wzasie
decydujacego ataku na szczyt Annapurny:

Kazdy z nas przebywa w zamktym, wewgtrznym swiecie. Nie mam zaufania do ptgeych
szybko myli, zdajg sobie doskonale sprawze zmniejszonej spraws mojego umystu (...)
Lachenal wydaje mi gi zjawg. Kazdy z nagyje tylko dla siebie (...). Odczuwana obesdanojego
towarzysza i otaczagy mnieswiat spostrzegam jakby w nierealny sposob. Spdgin z zewatrz
na siebie wykonujcego te same ruchy. Lecz wysitek zniki, jak gdylwy istniata grawitacja. Ten
przejrzysty krajobraz — to niegamoje gory. To goéry moich snow.Zieki s¢ przyttumione, jakby
atmosfera byla z waty. To wszystko jest tak noved iniezwykie®

Warto przypomnie¢ kondycje psychiczrg Joe Simpsona podczas dramatycznej wspinaczki
na zachodniejscianie Siula Grande w Andach peruwiaskich (1985). Kilkudniowa wspinaczka
w ekstremalnie trudnych warunkach pogodowych, biwakw $nieznych jamach, wygtodzenie i
odwodnienie doprowadzity kondycg psychiczrg do wyczerpania. Wéwczas nagpit wypadek.
Simpson spadt z wysoksci wraz z lawing kamieni i lodu doznajgc ztamania nogi. Partner
opuszczat go na linie, ale w dolnej partii gorsk&ciana okazata s¢ podcieta. Nie mogic diuzej
utrzymaé¢ kolegi podjat dramatyczng decyzj i przeciat taczaca ich line. W ten sposéb uratowat
wtasnezycie, a po zejciu do bazy powiadomit,ze Joe Simpson nigyje. Ten miat jednak sporo
szcascia, gdyz przezyt upadek. Doznat ogéinych pottuczé, byt w stanie wychtodzenia, doznat
lokalnych odmrozen. Po odzyskaniu przytomndci petzat po morenie lodowca. Wéwczas doznat
omamow stuchowych i wzrokowych. Styszat gtos wypytacy go o rodzinne Sheffield. ,Glos”
budzit go, gdy zapadat w drzemk, podszywat s¢ pod jego matke, nakazujac is¢ dalej. Kiedy
mijat lodospad, zobaczyt ksztatty podobne do ludziPrzypomniat mu sie obtok w ksztalcie
starca z Kaplicy Sykstyaskiej. W omamowej wyobrazni widziat orgiastyczne sceny. Lodowiec

postrzegat jako rwgca rzeke petna wirdw. Styszat kolejne gltosy ispiewy, a potem melodie.

Nederland, New York 1963, s. 129-156
"Herzog M.:Annapurnalskry, Warszawa 1960, s. 128.
8 Herzog M., op. Cit., s.109i111.
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Muzyka ucichata, gdy goe braty béle kolana. W stanie wyci@czenia smiat sie z wkasnych

dowcipdw. Godzinami petzat po skatach i cudem dotédo bazy. Historia jego heroicznej walki
z zywiotem i wkasnymi urojeniami weszty do kanonu liteatury gorskie;.

Do tej kategorii patologicznych dozna mozna zaliczy¢ omamy wzrokowe andynisty, ktory
pod wierzchotkiem Aconcagua ,widziat” buldozer i drzewa palmowe, a nasfpnie turystow,

ktérzy wykradali jego zaopatrzenie?

Doswiadczenia polskich alpinistow

Wiele cennych obserwacji o charakterze psychiatcznym zawdzigczamy polskim alpinistom
i himalaistom. Oto wybrane przyktady z pgmiennictwa.

Adam Skoczylas w czasie samotnego biwaku w Hitagach, w jamie $nieznej nad ranem
doznat ztudzenia,ze obok niego léa dwaj Szerpowie — Urkien i Nima Tenzing. Wzruszytig ich
obecndcia, gaworzyt z nimi serdecznie & do switu, dopoki nie stwierdzit, ze w rzeczywistdci
byt sam. Uwazal, ze uczucie przyjani do tych osdb sprawiato,ze odczuwat ich bliské¢ nawet
woéwczas, gdy byli daleko. W czasie innego biwaku naysokasci 6400 m doznawat omaméw
stuchowych, prowadzit rozmowe z nieobecnym towarzyszem, z ktdrym chciat sidzieli¢ tlenem
aktualnie zazywanym z butli*’.

Skoczylas opisat brak zréwnowzenia psychicznego w kiécowej fazie zdobywania
Dhaulagiri: Osiggnelismy ten dziwny stan, w ktérym cziowiek z répdatwascig maze wybuchmé
entuzjazmem, co wgéd w rozpacz. Z pozoru stan roOwnowagi, W rzeczywistanic bardziej
niezrownowdonego. Nastrdj jest podminowany, cezujo na ka&dym kroku i dziwg sie, jakim
cudem nie skoczyiny sobie jeszcze do oczu przy byle okazji

Wsréd pierwszych reakcji emocjonalnych przewaaja opisy standw zobagtnienia lub
depresji. W taki stan zapadli uczestnicy wyprawy hnalajskiej po przewiezieniu ich samolotem
na wysokaé¢ 5200 m bez uprzedniej aklimatyzacji. Jerzy Hajdukéwicz opisuje jednego z nich,
jak przez trzy dni po wgbowaniu na przeiczy jest apatyczny, nic nie je,z}e bezczynnie w

namiocie i wymiotuje krwg.*?

Bardziej widoczne g§ zaburzenia zachowania. Najogciej dochodzi do obntenia napedu
psychoruchowego. Spowolnienie ruchowe @gja niekiedy stany zblktone do ostupienia. W
relacji J.K. Dorawskiego dwaj Szerpowie po dgjciu do bazy wyprawy lezeli w namiocie

zwinigci w kigbek, podobni do rannych zwiegiz nieruchomi i milczcy, jakby pozbawieni mowy.

° Houston C.S High altitude sicknes$w:] Houston C.S. (ed.}igh Altitude Physiology Stud#yrctic Institute of North
America, Arlington, Virginia [USAJral Calgary, Alberta, Canada, 1980, s. 301.

19 Skoczylas A.Tam gdzie géry s@jajg nieba.Nasza Ksigarnia, Warszawa 1966.

1 Skoczylas A.: Biata gora. Iskry, Warszawa 1965.

12 Hajdukiewicz J.Daulaghiri zdobytyWiedza Powszechna, Warszawa 1963.

3 Dorawski J.K.Walka o szczywiata. Iskry, Warszawa 1965, s. 101.
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W podobnym stanie znalazt gijeden z uczestnikow amerykaskiej wyprawy na K2 w 1939

roku. Po samotnym biwaku w obozie VII Szerpowie zdali go w stanie zalamania psychicznego
i bezwtadu. Nie byt w stanie przygotowé positku, nie wychodzit z namiotu, nawet potrzeby

fizjologiczne zatatwiat nie ruszagc sie z miejsca. Odmowit te zejscia do nizszego obozu. Zmart

nastepnego dnia, a z nim bohaterscy Szerpowié.

Podobne zaburzenia w sferze psychicznej opis@fdam Skoczylas, w niedlugi czas po
wyladowaniu samolotem w Himalajach na wysoksci 5200 m. Wstrzsany gwattownymi
wymiotami, traci przytomnosé: stracitem swiadomaié tego, co si dzieje, zanurzylem giw
ciemng¢é. Gdy oprzytomniatem, fatlem poza namiotemPadzniej wspominat, ze nie tylko nie
pamietat okresu nieprzytomnaici, lecz réwniez kilku nastepnych dni po jej odzyskaniu. Nie
potrafit okre §lié, czy przebywat na przeg¢czy kilka czy kilkanascie dni. W rzeczywistdci trwato
to pie¢ dni®>.

Swiadkiem gtebokich zaburzei psychoruchowych u jednego z uczestnikéw wyprawy na
Dhaulagiri byt Jerzy Hajdukiewicz. Wystapity one nagle na widok lawinysnieznej zasypugcej
w jamie lodowej kilku uczestnikow wyprawy. Objawy manifestowaly sé¢ silnym pobudzeniem
ruchowym, rozkojarzonymi, lekowymi wypowiedziami, ptaczem i ,bkdnym wzrokiem”. Na
drugi dzien w czasie zdcia, terze alpinista prowadzony przez towarzyszy, byt nadal
zdezorientowany, siadat co chwél, jeczat i wielokrotnie wypowiadat to samo zdaniedaj mi
spokdj, ja tu zdechyl

Uwzgkdniajac osiowe objawy choroby gorskiej — bole i zawrotytgwy, nudnaosci i wymioty
oraz jej objawy somatyczne, nie bez powodu niektdyzalpinisci dopatrywali si¢ podobieastwa
objawowego tej choroby z objawami kaca alkoholowego

Osobnym zagadnieniem s zaburzenia emocjonalne u alpinistéw, warunkowane ardéwno
czynnikami zewretrznymi (obiektywnymi niebezpieczaistwami gér), jak cechami osobowsxi.'®

Barwne doznania halucynacyjne opisat Wiktor Osbwski u andynisty, ktéry na wysokdaci

6500 m, na niebezpiecznym i Zaiezonym miejscu, nagle zwrécit si do swego partnera, by ten

1 Wiessner F.K 2. Tragédien und Sieg am zweithéchaten Berg adeleBMiinchen 1955. Bergeverlag R. Rother, s. 56.

15 Skoczylas A.Biata gora.Iskry, Warszawa 1965, s. 7Iam gdzie gory sgajg nieba.Nasza Ksigarnia, Warszawa
1966, s. 162-168.

16 Zob. m.in.: Ryn Z.Swoisté¢ proceséw emocjonalnych u alpinistéaternik, 1970, 2: 52-5Zaburzenia psychiczne u
alpinistéw w warunkach stresu wysaksgiego.Praca doktorska pod kierunkiem Antoniegepifiskiego. Akademia
Medyczna im. M. Kopernika w Krakowlie70, mps 189 + 21 sd#edycyna i alpinizmPol Akad Nauk, Warszawa-
Krakow 1978lktad nerwowy a wysoké. Zespot astenii wysokogorskiBjraca habilitacyjna, Akademia Medyczna im.
M. Kopernika w Krakowie 1977, mps 2&7;Z badai nad reakcjami emocjonalnymi u alpinisté@z. |: Reakcje
emocjonalne podczas wspinaczki wysmisgej. Wych Fiz Sport, 1973, 1: 85-9Z;badai nad reakcjami
emocjonalnymi u alpinistoz. II: Zaburzenia psychiczne u alpinistow w warunkach wygorskich Wych Fiz
Sport, 1973, 1: 91-9Remarks on the personality of Polish climbérse Alpine Journal, 1974, 79 (323): 87-90;

Psychopathology in Mountaineering. Mental disturbasmunder high-altitude stredst J Sports Med., 1988, 9(2): 163-
169; Zdebski JPsychologia i alpinizm — historia bada[w:] Alpinizm w badaniach naukowych. Materialy z
Sympozjumkademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Kraké®81, s. 69-80.
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zawotat stuzacego, aby mu postat ko, a sam zacgt zbieraé¢ kwiaty widziane na lodowcu

przez jego chon wyobraznie'’.

Szczegolnych doznao charakterze hipnagogicznym (omamy przedsenne) §leiadczyt J.K.
Dorawski podczas wyprawy w Andy. Na wysokogorskim iwaku w trudnych warunkach
pogodowych, kiedy sen byt plytki i przerywany, chwiami wpadat w drzemke, a swiadomosé
byta na granicy snu i czuwania. Opanowaty go sennwidziadta: wcigz te same lub podobne
marzenia o jakie§ opiekuiczej wladzy, ktéra wspomaga nagswypraw i czuwa nad naszymi

krokami, ale zawsze §@rzeszkadza w porozumieniwes nig.*®

Doznania omamowe nie omigdy Polakéw podczas zdobywania dziesiego szczytuswiata —
Annapurny (1981). Lekarz tej wyprawy i jego partner na wysokdci 7700 m wyranie styszeli,
jak taczaca ich lina... $piewata. Miat to byé przebdj Donny Summer. Interesugce byto to, ze
podobne w tr&ci doznania wysgpity rownoczesnie u obu himalaistow.

Znane g rowniez doznania polskiego himalaisty podczas wspinania nahaulagiri (8167 m)
(1983). Bez racjonalnego powodu zerwat z siebie K, zdjat rekawice i... z gotymi kkami
rzucit sie na... ruskie czolgi! Byt bowiem przekonanyze znalazt s¢ na wojnie afgaiskiej i musi

broni ¢ tamtejsze dzieci przed radzieckimi tankistami...

Warto pozna wizje wzrokowe najmiodszego polskiego zdobywcy wigchotka
Kor zeniewskiej (7105 m) w tadyckim Pamirze. Doznania te poprzedzity dolegliwri
zotadkowe i1 wygtodzenie z powodu brakuzywnosci. Podczas ataku szczytowego ogagly go
barwne halucynacje wzrokowe. ,Widzialem budle z lodami, w ktérej stodycze sprzedawat
jakis facet. A potem... czarowni¢ na miotle wylatujaca z buta mojego kolegi” — opowiadat po
powrocie. Przeczekat chwg, az ustabilizuje sie sytuacja (czarownica zrobi rundke honorowy) i

ruszyt w strone wierzchotka. Na szcescie obeszio i bez powaniejszych konsekwenciji.

Wspomniano juz 0 postrzeganiu obecnsci trzeciej osoby. Wraenie takie miata polska
himalaistka podczas wyprawy na Makalu (8463 m). W mbdze na szczyt sgdzita bezseni noc
na wysokaci 8250 m, siedgc w kucki na plecaku. Rano ruszyta w ga i szczsliwa staneta na
wierzchotku. Halucynacje wzrokowe pojawity s¢ w drodze zefciowej. Najpierw miatam
wrazenie, ze jestem w Tatrach, potem widziatam na zboczu Saerpjakby ob6z. Niej wydawato
mi sig, ze jestem w wielkim biatym namiocie, a w goOrze psi pofezna lampa. W kacu

spostrzegtam — jirealnie, ze ktaf wychodzi mi naprzeciw.

" Ostrowski W.:Wyzej niz kondory.Sport i Turystyka, Warszawa 1959, s. 80.
18 Dorawski J.K.Wysoko w Andaclmp. cit., s. 71-72.
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Podobne byly doznania Stanistawa Biela w Hindukuszma wysokdci 7500 m. Odczuwat

przerazajaca samotnaé¢, mimo bezpdredniej obecndci trzech towarzyszy:

Spoghdam z zewgtrz na siebie wykonuicego te same ruchy, irytggo powolne. Czy to
rzeczywisté¢? A mae to wszystko, co nas otacza, my sami — tasjakiczgcy sen. Kilka ciemnych
postaci w milczeniu posuwaegsdo gory, w dziwnym mglistyswiecie, w innej przestrzeni. Ggak
szyba oddziela mnie od nich (...). Cewie jak widz w kinie; na ekranie biegn nieprzerwanie
jakies zdarzenia. Mog zamkmé oczy, odwrdd twarz — pisze Biel —a film biegnie dalej,
niezalenie ode mnie. Martwo uczestnigave wszystkim, co dziejezsiokota’®

Jeden z uczestnikow tej wyprawy na drugi dzie po powrocie z wysokéci 4200 m ujawniat
niepokdj psychoruchowy, odmawiat spgywania positku, bat sg pozosta sam. Méwit do siebie,
twierdzit ze nie mae leze¢ na poduszce puchowejze jest to dla niego szkodliwe. Prosit, by
wypetni¢ poduszke swetrami. Dopiero po spetnieniu tegayczenia uspokoit s¢ i zasmt, a na

drugi dzien nie potrafit wyjasni¢ swego zachowania®

Podobne sensacje przgwali polscy himalasci podczas wyprawy na Nanga Parbat (8125 m)
w 1993 roku. Gora owiana jest ponug stawg, z dwustu zdobywcow a sze&cédziesiciu zgineto.
Polacy stareli na szczycie wyjtkowo szybko, w dwa tygodnie od zalzenia bazy, nie mieli wec
wystarczajacej aklimatyzacji. W drodze zegciowej obaj doznali barwnych halucynaciji.
~Schodzac ze szczytu wyrdnie widzialem namiot zaprzyjaznionych angielskich alpinistow” —
opowiadat po powrocie jeden z nich. Mieli dejczy¢ do nich nieco pdéniej, wiec sk bardzo
zdziwit, ze juz s3 tak wysoko. Zamiast pdpiechu, by jak najszybciej wefé na szczyt, oni...
odpoczywali przed namiotem na hamakach! ,Wofali mne, machali, nawotywali gestami,
zebym podszedt, ale czutem zeczenie i nie chciato mi si. Cate szcescie!” — wspominat P.
Zszedt wiec do swojego namiotu na wysoki 7200 m. ,O tym, jak dobrze zrobitem, nie idc w
strone tych Anglikéw, przekonatem sg, kiedy przyszedt B. i zapytat, czy te widzialem pod

szczytem... budk z coca-caj!” %

Pierwsi zdobywcy Everestu w warunkach zimowychl.eszek Cichy i Krzysztof Wielicki, w
zmaganiu o przetrwanie w skrajnie trudnych warunkad doswiadczyli rozmaitych dolegliwdci
fizycznych i psychicznych. Z ich relacji wynika,ze zdobywanie émiotysiecznikdbw w zimie to w
gruncie rzeczy pasmo morderczego wysitku, ggle na skraju ludzkich mazliwosci; to wielka,
niewypowiedziana udgka duchowa, podporadkowanie wszystkich madaliwosci jednemu
celowi: jak zrobi¢ jeszcze jeden krok w go¢, i jeszcze jeden, a potem, §& swiadomosé jest

jasna, jak zeg¢ do bazy, a potem powrdd@ w swojswiat. Funkcjonowanie cztowieka sprowadza

9 Bjel S.:W gérach Hindukusziw:] Wierchy,PWN, Krakéw 1962, s. 5-17.

20 70b.: Ryn Z.Zaburzenia psychiczne w chorobie gérskiej (wyscikavej). Psychiat Pol., 1967, 1(3): 331-335.

21 7ob.:Na granicy meliwosci. Z Ryszardem Pawlowskim, himalaistrozmawia Majka Lisiska-Koziot.Dziennik
Polski, 7 1 2005, s. 35.
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sie¢ wowczas do przetrwania. Czynnéci s sprowadzone do najprostszych, elementarnych,

niemal fizjologicznych: oddych&, aby se nie udusié, zjes¢ i wypié, a przy tym nie
zwymiotowaé, czuwa nad zanikajacym czuciem w odmraonych stopach, panowé nad
gasmca chwilami swiadomaoscia, nad napadows senndcia, by nie zasm¢ na zawsze...
Ratunkiem okazuje sg ostateczny mechanizm obronny - zautomatyzowanie yanosci,
ruchowych i psychicznych. Kada bowiem czynndé¢, takze umystowa pochtania energi
Wpada sk w trans, ktory powoduje, ze ruchy staja sie niemal automatyczne. Nasfpuje
regresja do poziomu automatyzméw, z wyiczeniem niemakwiadomasci, takze z wygaszeniem
emaociji.

Co pozostato w pangici zdobywcow Everestu z tego okresu. Mowa o tym w ywiadzie
zawartym w ksiazce "Rozmowy o Everdcie" (1982)?% Jak powazny musiat byé¢ niedostatek
tlenu w organizmie, juz w drodze zefciowej, jesli obaj alpinisci tracili chwilowo ostros¢ wzroku
oraz orientacje przestrzenm:

Przez diug chwile widziatem tylko biate plamyZadnych ksztaitow, proporciji, barw. Przede gn
stargta biata, nieprzeniknionasciana. Stracitem poczucie czasu i kierunku... Bateng suszy,
kurczowo chwycitem gtogiczekana i czekatem...

Podobne trudndci przezywat drugi z alpinistow:

Nagle przed oczami zagy mi lata¢ czarno-czerwone plamy, a bialynigcy stok rozmyt @i
gdzig w oddali. Przez chwgl statem zupetnie otumaniony. Tracitem wzrok... Teramszystko
zaleiato od oczu. Nie widg drogi przed sofg nie mialemzadnych szans. Tego dnia miatem w

oczach widmamierci...

Doznania mistyczne, religijne, patriotyczne

Niektore osoby déwiadczaly na duzych wysokdciach dozna o tresci mistycznej,
patriotycznej czy religijnej. Swiadcza o tym zaréwno relacje alpinistow, jak réwnie zapiski
pozostawione na szczytach najwgzych goér swiata. Mialem okazje zapozna& si¢ z trescig
niektérych zapiséw na szczytach gor. W stanie wysolgorskiego ,o0szotomienia”, przy
zmienionej i zawezonej swiadomaosci, na zasadzie swobodnych skojarfe mysl przeskakiwata z
tematu na temat, uciekagc w swiat abstrakcji i mistyki. Granica miedzy rzeczywistdcia a
wyobraznig ulega zatarciu, zanika poczucie uptywajcego czasu, ruchy i m§li ogarnia rytm
perseweracji, organizm wykonuje ruchy automatyczneW stanie uniesienia zanika poczucie
kontaktu z otoczeniem oraz innymi osobamiSwiadomasé i uwaga jest skierowana do watrza.

Do klasyki w tej dziedzinie ma@na zaliczy¢ relacje Reinholda Messnera. Po zdobyciu Nanga

Parbat pisat:

2 Cichy L., Wielicki K..,Zakowski J.Rozmowy o Evefeie. Miodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1982.
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Czesto mylatem o tym, jak by to byto, gdybym po prostu paabgsa tym gmiotysiczniku.

Czy utajonym sensem alpinizmu nie jest pozostaraegdrze i odwrocenie giod pozostawionego w
doleswiata? (...) W gorze za kdym razem muszsie przezwyaizaé, by ruszy w droge powrotry. |
to nie tylko z powodu zpezenia (...) Na samym szczycieesip przéywatem uczucie wyzwolenia
wypetniagce caty méj byt (...). Tam, na wysakd ponad 8000 m cztowiek jest catkowicie agdgi
od resztywiata i tak samotny, jak nigdzie indzie;.

W doznaniach niektorych alpinistow pojawia s¢ odczuwanie obecnsci i bliskosci Boga. Nic

dziwnego,ze niektorzy uwazali alpinizm za rodzaj religii.

Przyktadem mae by¢ relacja hiszpaiskiego himalaisty i lekarza, zdobywcy Everestu. Ky
stangt na wierzchotku Everestu ogarrto go uczucie szagliwosci, a mysli wypetnito catkowicie
wspomnienie ojca.

Pragne o nim myleé¢ z cay pogod ducha teraz, kiedy czgjsie bardzo blisko jego ducha; z
pewndacig jestem najbliej nieba, do ktorego ju nigdy se tak nie zblge. Przekazalem ojcu
najlepszeiyczenia i wiedziatemie do niego dotarly. Przygtiatem s¢ samemu sobie, ostabionemu
i kruchemu, docieragcemu do teg@wietego miejsca. [...] Stawigg ostatnie kroki nie mogtem si
uwolni¢ od myli o0 mojej uszkodzonej zastawce mitralnej sercaed§i w dziecistwie rozpoznano
te wade serca, lekarz zapowiedziage nigdy nie lpde mogt robié wysitkbw ani uprawig& sportu.
Nigdy nie odczuwatem tak intensywnie sgétia z powodu lddnej opinii kolegi po fachu. [...] W
koricu stamgtem na szczycie planety, gdzie zamieszkuje Chongrhm [...] Odczutem rodzaj
ekstazy i nagleycie nabrato sensu. Wydawatogsize czas ¢ zatrzymat na zawsze, jakby ziemia
zostata sparafiowana w swych obrotach. [...] Sklepienie nieba, lgdras chroni, to gigantyczna
niebieska koputa, niemal czarna. Tam jest kosmosgNopieram na ziemi, a gtogwv niebie. Co za
cud! [...] Niemal zapomniekmy o prostej, lecz intymnej ceremonii. Wkitem, kilkoma
uderzeniami czekana zrobitem dotek w lodowym¢kto Ztozytem w nim kawatek biate] czekolady,
a Phurba gaké swietego ngu. Rytuat, ktérego nie mogto zabrald. Jesli znaleZlismy si tu na
szczycie, to dgki przyzwoleniu i dobrej woli Chomolungmy. [...] Zglismy bostwu nasze
milczgce swiadectwo wdzcznaici. [...] To bylo oknienie tego, ktory dotart do krélestwa niebios;
tego, ktéry zobaczyt Tron bogow. [...] Tam, na soigywiata, na wysokéci niemal 9000 metréw
[...] uswiadomitem sobie wlagn matasé. Tam, nad chmurami, u bram kosmosu, w obegaio
bogdéw, aniotéw, archaniotow i catego krolestwa niebkiego, poznalem sw samotnd@é i

bezradndé tego mr@nego wiosennego poranka na Eveoie.” %

% pujante Conesa J.A\o vi dioses en la cima del Everedlitorial Juventud, S.A., Barcelona 1994, s. 343:3%n
Z.J..Medycyna i gory — pasjgycia. Internet:http://www.niedziela.pl/artykul.php?id=17446598202009
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O doznaniach o tréci religijnej wspomniat tez Jerzy Kukuczka po zdobyciu Makalu

(1981): ,Jestem cztowiekiem bardzo wiergcym. Ta kilkudniowa walka z gora dostarczyta mi
wielu niezwyktych doznai, ktére mozna by nazwa wspaniah, gleboka modlitwa...?*

Wielu wybitnych alpinistéw przyznaje, ze @9 przesadni i stworzyli caty system nakazow i
zakazow zwizanych z uprawianiem wspinaczki. Przyktadem mie by wypowiedz Ryszarda
Pawtowskiego, uczestnika i organizatora przeszio 02vypraw:

Jestem pewierte maskotka odyczliwej osoby emanuje daprenerge, wigc mam c@ takiego
na trudnych wyprawach. Wiegztez w biorytmy i na ich podstawie podejmuglecyzje na przykiad o
ataku szczytowym. Ale z drugiej strony pechowa potmaynastka dla mnie byta szgdiwa, bo 13
maja, i to w pitek, wszedtiem po raz pierwszy na Everest. Tylmgcy czy Nepalczycy zakiaglaj
na szyg szarfy na szegcie, pal ogiei i wieszag chorggiewki modlitewne. Ja w tych obydach te
uczestnicz." %°

Juan Sebastian Montes, Chilijczyk, po powrocieze zwycegskiej wyprawy na Everest
powiedziat:

Przegywalem szczegoélny rodzaj petni,egbkiej i cichej. Nagle pojawit g psychiczny "video-
clip’, seria niemych obrazéw, w ktérych przewijaie osoby mi najblisze. Swiat doznai
wewretrznych gorowat nad doznaniami estetycznymi otagezapo krajobrazu. Odczutem wielka
pokore wobec Stworzenia, wobec tego, co podziwiatem wmokBlokog, ale zarazem moc. Ta
gigantyczna goéra otwiera w cziowieku okno, ktore ;g z nas posiada, ku tajemnicy
nadprzyrodzonej. Wiegz ze istnieje stan mistyczny naturalny, do ktorego ina si zblizyé
poprzez mistycyzm kontemplacyjny. Dlatego ideatdpingsty bytoby przeciwstawieniegsgorskim

przeciwngciom w sposéb najbardziej obgany, to jest cztowiek sam wobeg¢nuiotysiecznika...” %

[W gérach] modlitwa jest bardziej naturalna, tatwiejsza. GGgkby poegujg doznania”?’

W Santiago de Chile mialem okazj zapyta¢ Szerpg Ang Rita — zaproszonego przez
uczestnikow chilijskiej wyprawy, o motywy siedmiu wejs¢ na Everest bez tlenu. Odpowiedziat:
- Bo jest tam wspaniatéwiatto!

Szerpowie himalajscy od zarania wierg, ze wysokie gory g siedzily istot nadprzyrodzonych
i przed kazdym wyjsciem w gory skladap odpowiednie modlitwy i ofiary w licznych
sanktuariach, zwlaszcza w klasztorze Rongbuk. Dla tionéw Hindusow i Buddystow swieta
gora jest odlegly od cywilizacji szczyt Mount Kailas wroszicy s nad wyzyna tybetanska.?

Mauricio Purto, szef chilijskiej wyprawy, ziozyt na wierzchotku Everestu relikwie
btogostawionej Teresy z Los Andes. W przeddaieodlotu z Santiago uczestnicy wyprawy

24 Kukuczka J.Na szczytackwiata. Spisat i oprac. T. Malanowski. Katowice 1990, s. 76

% Na granicy méliwosci. Z Ryszardem Pawlowskim, himalaistozmawia Majka Lisiska-Koziot.Dziennik Polski, 7
stycznia 2005, s. 35.

% Ryn Z.J.:Chilijczycy na Evergie, [w:] "Wierchy", R. 59(1993), Krakéw 1994, s. 42-6

2" Kukuczka, op. cit., s. 145.

% Bernbaum E.The heights of inspiration: sacred mountains ofweld. High Alt Med Biol. 2000, 1(3): 229.
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odwiedzili sanktuarium btogostawionej Teresy w Auco Rektor sanktuarium wreczyt im

relikwie przysziej swietej zawiniete w chilijska bandere w celu ziaenia na wierzchotku
Everestu. Misja zostata spetniona, a niedtugo g@aiej Ojciec Swiety Jan Pawet Il kanonizowat
Teres z Los Andes jako pierwsg chilijsk a swieta.

| tak sprawy ziemskie i boskiedcza sie na szczytach gor...

Roman Rogowski pisat nawet éwigtosci gor:

GoOry g swigte, swigtoscig stworzeniaswigtoscig kosmiczm, bo stworzyt je Bog... Gory moéwo
przemijaniu i przemij& ucz. S krajobrazem prawdy o przygodsm ludzkiej kondycji. Cztowiek
na dolezyje jak pijany, jak chroniczny narkoman, zamroczompaosem i szyblkcig, pedem za
materig i wladz. Zyje jakby miat tu i terazyé wiecznie. W rzeczywistol przemija szybciej #i
mysli. [...] Czlowiek w goérach, ociergc si o przemijanie jak o oswojone zwietz Zyje w
swiadomaci gorzkiej prawdy, ale prawdy — prawdy o tyde jegozycie jest jak kropla wody
zaczerprgta z morza lub ziarnko piasku {Syr 18, 10).

Doznania o charakterze mistycznym w gérachtanowig wazng tres¢ objawien opisywanych
w niektérych religiach monoteistycznych. Arzy i wsg® podjeli prébe wyjasnienia przyczyny
tych doznan w oparciu o mechanizmy kognitywne. Poddali anali& trzy przypadki najbardziej
znanych objawiei: na gorze Synaj (2641 m), na gérze Tabor (588 myaz w jaskini na gorze
Hira (2000 m). Wspdlm cecha tych objawien byto postrzeganie jasnéci lub silnego swiatta,
styszenie gtosu (Boga lub Archaniota) i uczucieku. Mojzesz i Mahomet przebywali w gorach
dluzszy czas w samotriei. Opisane doznania zawieragg pewne podobi@stwo do omamow
wzrokowych i stuchowych, na jakie cierpa niektérzy alpinisci na duzych wysokdciach lub do
doznan mistycznych zakonnikow wywotywanych poprzez intengvne oddychanie, ruchy gtowy
lub powtarzanie modlitwy. Autorzy sugeruja, ze w wyjasnieniu tych fenomenéw mog byé
pomocne techniki stosowane w naukach poznawczychogmnitywnych). Mozna je porownywat z
podobnymi doznaniami w stanie wysokogoérskiej hipols lub przy pewnych schorzeniach
mbzgu. Autorzy przypuszczag, ze czynniki srodowiska goérskiego mog utatwiaé lub
uaktywniaé¢ doswiadczenia mistyczne. W powstawanie tego rodzaju doan zaangaowane
okolice pohczenia ciemieniowo-skroniowego i kora przedczotowagdyz sa one najbardziej
wrazliwe na niedostatek tlenu. Towarzysg temu zaburzenia percepcji ciata i déwiadczenia
mistyczne.

Prawdopodobnie z tych samych motywOw i w naszigcczasach ludzie uczestnigz w
zbiorowych pielgrzymkach na gorskie szczyty. Przyttee wiasne ddéwiadczenie z udziatu w
ceremonii zwanej Confraternidad (Braterstwo), na wierzchotku meksykaskiego wulkanu

Popocatépetl, wéwieto Santisima Virgen de Guadalupe®

2 Arzy S., Idel M., Landis T., Blanke OWhy revelations have occured on mountains? Linkiggtical experiences and
cognitive neuroscienddedical Hypothesis, 2005, 65: 841-843.
%0 Ryn Z.:Extasis colectivo en el Popocatépetl. Interpretagidanalisis del psicélogo polactmpacto [México], 1988,
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Tej samej nocy od podn#za wulkanu w kierunku Las Cruces wyrusza kilka tysecy

pielgrzyméw. Po raz pierwszy wchodg na gérski szczyt wchtongty w wielotysieczny strumien

ludzki. Trzeba sie dostosow& do rytmu zbiorowosci. Ogarnia on wszystkich i 4czy w jeden
organizm, zréznicowany, ale zwarty, pohczony t3 samy ideg — wejgé na wierzchotek
Popocatépetl! Dopiero o brzasku dnia mina ogarmgé¢ nieprzebrane rzesze alpinistow-
patnikdw. Jedni osiagneli ju Z wierzchotek, inni ruszaja z doliny.

W potudnie stajemy pdrod tysiecy osob na krawedzi krateru wulkanu dymiacego biatymi
zracymi oparami. Panuje atmosfera zbratania i solidarosci. Radas¢ i tzy przeplataja sie
nawzajem. Jedni krzycz, inni spiewaja, jedni padaja na kolana i modh sie gtosno, inni tkwig
w stanie uniesienia, zapatrzeni w niebo, moglisi¢ szeptem. Starszy paspiewa ari¢ operows...
Powiewajg bandery narodowe r&nych krajéw, takze sztandary z wizerunkiem Virgen de
Guadalupe. Nastrdj uniesienia i gorskiej wspolnotyogarnia wszystkich — confraternidad,
braterstwo. Wyczuwa sg, ze jest to nawjzanie, albo wecej, kontynuacja dawnego
meksykanskiego kultu gor, personifikacji i deizacji wulkandw.

Udziat w konfraternii jest wspotczesig forma czci, ztazenia ofiary, podzikowania za to co
przezyto lub prosby o to, co dopiero ma s zdarzyé. Wejscie na Popo jest wyrazem
atawistycznego kultu wulkanow, gor, ktore ,zyja”, ktore ,przemawiaj 3" do cztowieka, ktore go
nagradzaja lub karza. Dawne amulety i talizmany skladane w ofierze dgizasgpuje nowy
symbol: proporzec, bandera narodowa lub jaks drobiazg, najlepiej wikasnego wyrobu. Dawne
zaklecia zastpuje modlitwa, znak krzyza, duchowe uniesienie. Co jest wspolne z
niegdysiejszym, to odwiecznaesknota zblizenia s do wieczndci, do prawdy, do Absolutu.
Takie pragnienie wyrazaja na wierzchotku Popo tysace osob, gtnikow, pielgrzyméw. Wsrod
nich 65-letni pan, ktéry mowi, ze nie umartby spokojnie, gdyby jeszcze ten raz nigspiat sie na
Popo i nie ztayt Stworcy podzigkowania za radc¢ zycia na tej pieknej ziemi. Takze Sergio,
przygotowujacy wyprawe na Aconcagua: ,Jeszcze raz zwyetytem. Stad, z wysokdci 5425 m,
chciatbym przekaza pragnienie, ch@& chwili spokoju na catymswiecie i wyrazi mg mitosé do
bliskich i przyjaciét...”

Niedacignionym mistrzem w tworzeniu swoistej ,teologii @r” byt ten, ktéry mowit o sobie:

,Ja z rodu jestem czlowiekiem gér” — Karol Wojtyta — Jan Pawet 113* Ten, ktéry pisat:

2025: 30-32.

31 Homilia w Gdyni, 11 czerwca 1987 r. Wgan Pawet II. Pielgrzymki do Ojczyzny. Przeméwiehanilie.Krakow
2006, s. 475; W.A. Wojcik (reds. Karol Wojtyta — Jan Pawet || mifaik gor i przyrodyMateriaty z konferencji
naukowej zorganizowanej w Akadewidirchowania Fizycznego, Krakow, 13zoziernika 2005, Krakéw 2007; Ryn
Z.J Karol Wojtyla — Juan Pablo Il apasionado de las magias y de la naturalezgw:] J. Botella, A. Espacio, V.
FerreMuevos progresos en medicina de montafia. SociesigafiBla de Medicina y Auxilio en Montafalencia
2006, s. 254-264.
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»Polskim Wierchom zawdzigczam wiele dobrych chwil w moimzyciu, w ksztattowaniu

mojego stosunku do przyrody, do ludzi, do Boga*

Chociaz sam nie uprawiat alpinizmu sportowego, naleat do znawcéw i kwalifikowanych
turystow gorskich. W liscie gratulacyjnym do uczestnikow polskiej zimowe] wprawy nha
Mount Everest pisat m.in., ze alpinizm jest ,tym wspaniatym sportem, ktéry tak bardzo
ujawnia "krolewskos¢™ cztowieka, jego zdoln& poznawcz i wole panowania nad swiatem
stworzonym.”3?

Wiele cennych refleksji péwiecit zdrowotnym walorom gor i srodowiska goérskiego, tak w
sensie fizycznym, jak przede wszystkim psychicznymduchowym. Wysitek fizyczny, prostota
zycia i samotn@&¢ sprzyjaja nastrojom kontemplacji. W linie taternickiej, jaka taczy
wspinajacych se po gorach, dostrzegal symbol najwiszych wartgci w relacjach
miedzyludzkich: solidarnosci, poswiecenia i odpowiedzialndci. Przestrzei gorskiego
krajobrazu i perspektywa horyzontu widzianego ze szytu symbolizowata przestrzé& wolnosci.
Doceniat dawne i wspoétczesne symbole wiary w postdazy za stawianego na wierzchotkach
gor. Krzyz na Giewoncie kontemplowat jako wymownyswiadek naszych czaséw. Nawzywat
w ten sposob do odwiecznego kultu gor, jako siedzitbogdw, jako miejsc ofiarnych, w ktorych
cztowiek pierwotny upatrywat istoty nadprzyrodzoneji na szczytach gor budowat sanktuaria, i
sktadat tam ofiary, nieraz ofiary ludzkie.

W Apelu do mieszkacéw Europy,jaki wygtosit ze szczytu Mont Chétif (wrzesié 1986), w
dwusetma rocznice zdobycia Mont Blanc, zawart teologiczg istote swego stosunku do gor
mowiac m.in.:

W pelnej dostoj@stwa scenerii tych petnych szczytow, pokrytych nieskalambielg sniegu, myl
wznosi s¢ spontanicznie ku Temu, ktory jest Stw@growych wspaniatéci (...). Od zarania dziejow
gory stanowg dla ludzkaci uprzywilejowane miejsce spotkania z Bogiem. Byftowieka jest
przemijagcy i zmienny — goéry istnigj w sposéb pewny i trwaly,gswymownym obrazem
niezmiennej wiecznsti Boga.

W goérach milknie beztadny zgietk miast, panuyesza bezmiernych przestrzeni, ktéra pozwala

czlowiekowi wyraniej styszé wewretrzne echo glosu Bog&.

*k%k

Ekstaza i udrka pielgrzymoéw gorskich na szczycie wulkanu Popocépetl faczy si w
tancuch solidarndci ludzi gor categoswiata. Bo gory po to g, by zachwycaly — powie nestor
polskiego alpinizmu, by przypominaty o przemijaniui przemija¢ uczyly. Dlatego w wysokich

gorach tak tatwo o stan zmienionejswiadomaosci, 0 przenikanie rzeczywistéci ze swiatem

32 Wierchy, t. 53: 1984 [wyd. 1988], wktadka po sieredakcyjne;.

3 Rutkiewicz W.:Mount Everest 1978 aternik, 1982, 58, 1(252): 6.

% Apel do mieszkimow Europywygtoszony ze szczytu Mont Chétif, w masywie Motari, 7 wrzénia 1986 r.
L Osservatore Romano (wyd. polski®g6, 7, 9(83): 12.
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mistyki, terazniejszasci z transcendency, ziemskiego z tym, co boskie. Jednak sens

meksykanskiej konfraterni pozostaje tajemnicg kazdego z jej uczestnikOw i mae nie powinno
sie jej odkrywa¢. Chociaz obraz i tres¢ opisanych dozn& wykazuja pewne podobidéstwa, to ich
istota i symbolika g odmienne.

Przedstawione wybrane opisy zaburZe psychicznych zaczerprgte 2z literatury
alpinistycznej, nie zawsze mag byé podstawy do ich klinicznego, nozologicznego
zaszeregowania. Mimo,ze nie wywano w nich termindéw psychopatologicznych, zaskakyg
trafnoscig i wnikliwo scia obserwacji i umiejetnosci werbalizowania przezy¢ wewnetrznych.
Wprowadzaja nas w bogas tematyke fenomendw psychologicznych i psychopatologicznyaf
chorobie gorskiej. Wskazup tez na to, ze dolegliwgci doznawane na daych wysokdgciach
moga Sie utrzymywaé przez diugi czas po zakficzeniu wyprawy. Uwzgédniajac te dane oraz
wtasne obserwacje z przebywania na dyych wysokaciach, opracowano projekt metodycznych
badan nad mazliwoscia powstawania trwatych uszkodzé osrodkowego uktadu nerwowego. Ale

to temat na oddzielne spotkanie z medycyngorska.



