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EL ALCOHOLISMO EN LOS ANDES

Zislaw Ryn *

Aparte del cocainismo, como vicio comtin, entre los
habitantes de los Andes existe también el alcoholis-
mo. En la vida cotidiana se puede observar a simple
vista la préctica del consumo del alcohol en general,
especialmente en el perfodo de las fiestas y rituales
relacionados con ellas, como también en diferentes
hechos tanto en la vida particular de los indigenas,
como también en la vida social. El consumo del al-
cohol es especialmente enorme durante el periodo
de las fiestas, tanto religiosas como civicas, donde se
bebe sin cesar por unos dias llegando a estados de
intoxicacién y muchas otras complicaciones morbo-
sas, Com o prueba de esto se toma el alto indice de
internados en los hospitales con sintomas de ebriedad
aguda en los primeros dias después de estas fiestas.

La botella de alcohol que pasa de mano en mano
es el atributo exclusivo de cada fiesta, baile o festi-
val, Los participantes del famoso carnaval folklérico
en Oruro (3.706 metros sobre el nivel del mar) efec-
taan sus dificiles y agotadoras danzas normalmente en
estado de excitacion alcohdlica, El alcohol en la pri-
mera fase cumple el rol de un especifico «motor de
arranque» de la fiesta, causando un mejor estado de
dnimo y facilitando de esta manera un contacto in-
mediato con los demds participantes. En general, los
nativos, por su cardcter taciturno, cerrado, callado
y con predisposicién a la contemplacion, bajo la in-
fluencia del alcohol se convierten en personas muy
animadas, alegres y habladores y frecuentemente agre-
sivos. Puede ser que este estado de ebriedad sea un
cstimulante para facilitar el enorme esfuerzo fisico
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necesario en los rituales y danzas y durante las [ae-
nas e nel agro.

El consumo del alcohol estd acompaiado general-
mente del coqueo, lo que provoca determinados dis-
turbios en el organismo, aunque por el momento muy
poco conocidos (HANNA, 1974; LiTTLE, 1971; NEGRE-
TE y MuURrPHY, 1967). Tampoco se puede excluir el
mayor efecto del coqueo debido al consumo del al-
cohol, lo que en la préctica conduce a muchos dis-
turbios somdticos, que constantemente terminan en
un agotamiento total. A veces se han observado hasta
casos de defuncion.

Los estudios inmediatos nos indican que el consu-
mo del alcohol es practicado por personas de diferen-
tes edades, desde adolescentes hasta ancianos. Se crea
cierto ambiente de colectividad y una comin induc-
cién en el consumo del alcohol. Para participar en
la fiesta, para estar en una armdnica compaififa con
otros, hay que estar como ellos, 0 sea afectados al-
cohdlicamente.

Los campesinos andinos consumen alcohol con
mayor intensidad, especialmente en los dltimos dfas
de la semana, puesto que en los dias ordinarios este
consumo es menor y generalmente lo practican duran-
te las horas de trabajo. Independientemente, este con-
sumo crece durante los rituales relacionados con la
siembra y la cosecha, Este consumo de alcohol es
abastecido por los comerciantes campesinos, quienes
se ocupan de la elaboracién de estas bebidas, tales
como la chicha, el pisco, aguardiante y alcohol puro.
El alcohol casero presenta cierta impurificacién con-
teniendo otros productos tdxicos, los cuales son la
causa de diferentes complicaciones.

También es comiin ¢l consumo de alcohol entre los
mineros andinos. Este grupo social no podria habi-
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tualmente vivir y trabajar sin el consumo del coqueo
y por ende el alcohol, No sélo se bebe alcohol des-
pués del trabajo, sino también durante |a faena, en los
socavones, donde se practican diferentes rituales refa-
cionados con las ofrendas a los «dioses» de los mi-
neros. En estos casos, el alcohol oeupa su papel pre-
ponderante.

La motivacién para el consumo del alcohol por los
habitantes de los Andes es probablemente préxima
a la motivacién por la cual se consume el alcohol ¢n
todo ¢l mundo. En este circulo social, al lado de cier-
tas tradiciones traidas por los espafoles, se sobrepo-
nen otras especificas condiciones como resultado de
las tradiciones, creencias, costumbres y fuentes cultu-
rales de Jos pueblos andinos. Especialmente las creen-
clas y supersticiones juegan aqui un papel impor-
tante,

Deciden dos factores para que el consumo del al-
cohol en los Andes tenga su propia caracteristica,
ellos son: la influencia de la hipoxia cronica en la
cual habitan los nativos y la desnutricién. El consu-
mo excesivo de aleohol corriente e jmpurificado, el
coqueo, el uso de las drogas alucinatorias, la desnu-
tricién, especialmente la falta de albiminas y vitami-
nas, la mencionada hipoxia del ambiente, todo esto
decide para que el alcoholismo entre los habitantes
de los Andes sea uno de los mdas importantes pro-
blemas de la patologia social eniesta region del mun-
do (RyN, 1979, 1981).

Este fenémeno, desde el punto de vista médico,
presenta una serie de caracteristicas inusuales en las
condiciones de la costa (Ryn, 1978). Se ha dado ma-
yor atencién recién cuando han probado utilizar mé-
todos clasicos de diagnosis y tratamiento de las en-
fermedades alcohélicas en las condiciones andinas.
Estas pruebas resultaron completamente inttiles en el
tratamiento del alcoholismo, asi por ejemplo, el uso
del disulfiram no sélo no ha dado buenos resulta-
dos, sino ha conducido en algunos casos a complica-
ciones y a veces a la muerte. Estas inyestigaciones rea-
lizadas por el Instituto Nacional de Investigacién en
Farmacodependencia en La Paz, confirmaron las an-
teriores observaciones realizadas durante la prictica
de alpinismo, que la accién de diferentes drogas apli-
cadas en las grandes alturas es diferente a las de la
costa, Estas observaciones iniciaron el desarrollo de
una nueva rama de la Farmacologia, la Farmacologia
de la altura (Ryn, 1978).
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El desarrollo del transporte, especialmente aéreo, la
construceion de caminos y ferrocarriles y también la
exploracién cientifica y econémica de las regiones
andinas, facilitaron el ascenso a grandes alturas de
manera masiva, sin la necesidad de un esfuerzo ex-
traordinario. En el Perii, por ejemplo, en el lapso de
unas cuantas horas se puede ascender a través del
ferrocarril transandino desde la costa hasta 4,800 me-
tros sobre el nivel del mar. En algunos pasajeros de
este tren se presentan los sintomas de mal de mon-
tana (soroche), que exige la intervencion médica. El
aeropuerto mds alto del mundo situado en La Paz
recibe aviones transcontinentales y con ellos miles
de pasajeros semanalmente. Muchos de cllos caen
enfermos con el mal de montafia inmediatamente des-
pués de haber abandonado el avién (Ryn, 1977, 1979,
1981). También el alpinismo y turismo facilitan a
miles de personas el ascenso a las alturas andinas y
exponiéndolas a los factores traumaticos de este am-
biente. Los visitantes de la costa inexpertos de estos
problemas, después de su arribo al altiplano, se po-
nen a consumir el alcohol y debido a esto sufren di-
ferentes sfntomas amenazantes g la vida de eflos. Es
un problema muy importante en la medicina andina
que hasta el momento no se lo ha tomado muy bien
en cuenta.

Pues en este capitulo nos ocuparemos de los aspec-
tos médicos del consumo de alcoho! en las grandes
alturas, tanto por los nativos como por los habitantes
de la costa que llegan aqui por un corto tiempo. Apar-
te de las informaciones generales, una atencion es-
pecial dedicaremos a todos los aspectos relacionados
con la influencia del ambiente de las grandes alturas,

EL. ALCOHOL Y LA HIPOXIA

De la prictica médica sabemos que el estado de
ebriedad tiene muchas similitudes a los sintomas de
la hipoxia. Esta semejanza de los sintomas fueron
tomados en cuenta por BARCROFT y HALDANE (segin
McFARLAND, 1932). Otro investigador, PaAvLTHE
(1926), tuvo tanta influencia de esta semejanza que
en las personas intoxicadas alcohélicamente utilizd
la oxigenoterapia. Obtuvo resultados excelentes tra
tando a pacientes con delirium tremens,

Algunos alpinistas y viajeros sobrepasando estas
grandes alturas notaron también esta similitud entre



II swhricdad algohdlica» y la «ebriedad de la alturas.
Esta similitud es mayor en la primera fase de ambos
estados, '

Estas observaciones no despiertan ninguna admira-
cion, puesto que en el patomecanismo de la mayoria
de intoxicaciones, especialmente debido al alcohol,
nos encontramos con la hipoxia del sistema nervioso
centtal.

El consumo de alcohol en las grandes montanas
produce la yuxtaposicion de los sintomas de la intoxi-
cacion alcohblica con los sintomas de la hipoxia cere-
bral. No es nada extrano que desde hace tiempo se
fia observado una serie de sintomas sorprendentes en
¢l caso del consumo de alcohol en las grandes alturas.
Y asi, por ejemplo, el doctor H. L. CRANE, cirujano
del centro minero del Cerro de Pasco (Perd), ha sub-
rayado de que la accién del alcohol en estas alturas
Les mas fuerte qe a nivel del mar, También los sinto-
mas de la resdca son més intensivos y tienen mayor
duracién (McFarpanp, 1932),

También son conocidas las observaciones de REI-
gL (1909) sobre la accién del alcahol & grandes al-
luras, Afirmé €1, que Ja influencia del alcohol en el
pstado de dnimo y comportamiento es mds fuerte en
las tierras altas, que en la costa. Segun su opinién
ista influencia se presenta claramente en las primeras
horas después del consumo de alcohol,

En las investigaciones posteriores, BORNSTEIN y
oEwy (1931) afirmaron que el nivel de alcohol en
a sangre del hombre crece rapidamente y alcanza su
fivel superior en las grandes alturas que a nivel del
mar, Sin embargo, la caida de la concentracion del
leohot desde un nivel superior hasta el nivel bisico
i ¢l mismo en ambos casos, LOEWY también efectud
birag investigaciones sobre la influencia de otras dro-
48 al organismo humano en las grandes alturas, coma
or efemplo éter, cloroformo, morfina, estricnina y
itros LoEwy, 1932).

La mayor parte de Jos investigadores advierten vl
eligro del consumo de alcohol en las grandes alturas,
#10 fambién se encuentran otras opiniones, Asi, por
emplo, Durig (1906), al contrario, tecomendaba el
50 de pequenias dosis de alcohol durante las ascen-
ones a las montafias (sin embargo sus opiniones con-
mian a pequeiias alturas, en los Alpes), tomando &n
wenta el alcohol como una fuente de energia muy
imilable para los mtsculos. Claro que esta opinién
ntraria tuvo serias criticas.
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En el ambiente andino se puede también encontrar
cen la opinién de que el cogueo, como el consumo
de aleohol, al lado de ciertos dafios, pueden cumplir
un rol favorable en la vida de los habitantes de los
Andes, defendiéndoles ante las influencias trauma-
ticas de este ambiente (RICKETS, 1940; NEGRETE ¥
coaboradores, 1967; Ryn, 1980). Estos problemas
complejos todavia no son investigados y Por 280 v
evaluacion es escasa, a pesar de que constituyen pro-
blemas importantes en la medicina y servicio social
del pueblo andino. Este tipo de problemas también
se puede encontrar en otras regiones montanosas del
mundo.

Muchas valiosas informaciones en este campo han
dado las investipaciones realizadas por la aviacion
(CARROL y colabs., 1964; HARPER, 1964). Aunque es
dificil relacionar los resultados de estas investigacio-
nes a las condiciones en las cuales viven los habitan-
tes de las altas montafas, pero vale la pena citar al-
guno de ellos, puesto que subrayan ellos claramente la
dependencia entre el grado de ebriedad y la toleran-
cia al alcohol ¢ biposia. Ast, por jemplo, NETTLES
y OLSON (1965), en base a sus investigaciones efec-
tuadas en una barocdmara, llegaron a las conclusiones
de que el alcohol en mayor grado rebaja la resistencia
del hembre para la hipoxia. De la misma manera los
experimentos de NEWMAN (1949) efectuados tambicn
en la camara de baja presién mostraron de que la
influencia téxica del alcohol es mayor en condiciones
de baja presidn del oxigeno. Entonces la hipoxia ami-
nora en mayor grado la tolerancia del hombre al al-
cohol. Este mecanismo facilita la compresion de las
observaciones de los pilotos quienes notaron una
fuerte accion del alcohol a grandes alturas en compa-
racién con esta misma dosis en la tierra.

Puesto que jos estudios sobre fa accion del alcoho)
en las condiciones naturales de los Andes son muy
escasos, vale la pena presentar algunos resultados
con mayor detalle. Estos estudios fueron efectuados
como una parte de un gran programa amplio de las
investigaciones psicofisiolgicas realizadas durante la
expedicidn cientifica internacional en los Andes Chi-
lenos en 1935 (McFarianp y Foraes, 1936). Es ne-
cesario aclarar, que los autores efectuaron estos ex-
perimentos en sus mismas personas, primero g nivel
del mar y luego a una altura de 5.340 metros sobre
¢l nivel del mar (Quilcha) y 6.140 metros sobre el ni-
vel del mar (Punta). Abarcaron ellas la evaluacion
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de la agudez auditiva, el fest neuromuscular (McDou-
gall Dotting Test), determinando la velocidad y la
precisién de la cordinacién oculomotora, y la medi-
cién del pulso. Estas pruebas repitieron antes y des-
pués de haber consumido determinada dosis de al-
cohol. Los resultados de este experimento fueron los
siguientes:

— La concentracién del alcohol en la sangre cre-
¢i6 rdpidamente y alcanzé su mayor valor a al-
turas elevadas que a nivel del mar.

— En uno de los examinados se ha confirmado el
nivel superior de alcohol en la sangre después
de dos horas de haber consumido, mientras que
a nivel del mar se han observado este efecto
después de una hora.

— El aminoramiento de la aguda del oido fue ma-
yor a grandes alturas que a nivel del mar, y
adicionalmente empeoré después del consumo
de alcohol.

— En el test neuromuscular aparecié un aumento
de respuestas erréneas, pero la diferencia a gran-
des alturas bajo la influencia de alcohol en
comparacién con los resultados a nivel del mar
no fueron significativos,

— No se han confirmado diferencias significativas
en el pulso.

Los datos presentados confirman que en las condi-
ciones de hipoxia y también en las condiciones natu-
rales andinas, el metabolismo del alcohol en el orga-
nismo humano sufre un disturbio y produce la into-
xicacién mds fuerte que en condiciones normales.
Simplificando este problema, se puede decir que en
las condiciones de hipoxia la accién del alcohol se
suma con la hipoxia y por eso causa mayores distur-
bios que en las condiciones normales, Ademas, se ha
confirmado que el uso de alcohol aumenta el consumo
de oxigeno debido al crecimiento de la respiracion en
el nivel celular (PERMAN, 1962),

El conocimiento de estas investigaciones en mayor
grado aclara la diferencia de la accién del alcohol
consumido por los habitantes de las grandes alturas.
Puede también facilitar mayor comprensién de los
disturbios psiquicos observados en personas ebrias en
los Andes,
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PSICOPATOLOGIA DEL ALCOHQLISMO
EN LAS GRANDES ALTURAS

Durante mi estancia el 1973/74 en La Paz como
médico de la Expedicién Andina Polaca, luego en
los afcs 1978/79 realizando mi programa cientifico
como inyestigador adscrito del Instituto Boliviano de
Biologia de Altura en La Paz, tuve la ocasién de
efectuar diferentes observaciones sobre este problema.

En la primera ocasién los nueve participantes de
la expedicién andina polaca, con una edad media de
treinta y cinco anos, fueron invitados a una recepeion
en La Paz (3.800 metros) durante las fiestas donde
se consumi6é bebidas alcohdlicas, Todos los partici-
pantes llegaron a esta capital desde el nivel del mar.
Siete de estas personas antes de su arriba a La Paz
ya tuvieron una aclimatacion de tres semanas a una
altura de 4.800 metros sobre el nivel del mar y dos
de ellos llegaron a esta ciudad sin tal aclimacion, En
el perfodo preparatorio todos fueron sometitlos a exé-
menes médicos minuciosos, donde no se presentaron
ningunas complicaciones ni enfermedades.

Durante la mencionada recepeién cada uno de los
participantes de la expedicion llegé a consumir de
150-200 gramos de alcohol del 40 por 100. Se ha efec-
tuado una observacidn directa del estado psiquico y
comportamiento de los participantzs de la expedicién,
que permite formular las siguientes conclusiones:

— El consumo de alcohol a una altura de 3.800
metros sobre el nivel del mar causa en personas
no completamente aclimatizadas un estado de
profunda ebriedad alcohélica. En esta ebriedad
dominaron los disturbios psiquicos y en el cua-
dro fisico se presentaron el debilitamiento de
la fuerza muscular, disturbio del equilibrio,
temblores y sintomas neurovegetativos,

— En tres personas se presenté un estado de
ebriedad atipica. Entre ellos dos personas fue-
ron los que no pasaron por el proceso de acli-
matacién, Esta ebriedad se caracterizé por unos
profundos disturbios psiquicos inadecuados a
la cantidad de alcohol consumido. Dominaron
los disturbios de la conciencia, de la memoria,
orientacién y también los disturbios de la con-
ducta. En una persona se ha observado la ten-
dencia a padecer un estado de sopor y distur-
bios neurovegetativos, tales como la palidez de



sancio mental y en algunas personas un estado
de apatia. En el periodo posterior siete perso-
nas reconocicron que el estado de ebriedad en
el cual se encontraron fue extraordinario y se
diferencié de las reacciones al alcohol en las
condiciones normales, Desde ese momento dos
de ellos dejaron de consumir alcohol (Ryw,
1981).

Durante mi segunda estancia en Bolivia y en el
Perd, muchas de mis observaciones confirmaron una
menor tolerancia de alcohol en personas que residian
mds de un afio a las alturas de 3.800-4.100 metros so-
bre el nivel del mar. A pesar de haber alcanzado una
suficiente aclimatacién, confirmada también por los
resultados de los exdmenes fisiolégicos, la tolerancia
de alcohol seguia siendo menor. Esto se expresé entre
otras cosas con la tendencia hacia un estado de pro-
funda ebriedad, inclusive después de consumir pe-
quenas dosis de alcohol (30-150 gramos), la duracién

'~ de los sintomas de la resaca por algunos dias, y en

un caso se ha observado los sintomas pseudotetdanicos
con fuertes contracciones musculares dolorosas en las
extremidades inferiores y superiores. Estas personas
relacionaron que este estado fue mds de intoxicacion

o enfermedad, que estado de ebriedad.

Las observaciones presentadas muestran que el con
sumo de alcohol por personas residentes en las gran-
des alturas conduce en muchos casos a estados de
ebriedad atipica con disturbios dominantes de la con-
ciencia, la memoria y la orientacién. Los sintomas de
intoxicacion alcoholdgica ligado a la hipoxia perma-
necen por muchos dias y son mis fuertes;, que en las
condiciones normales. Confirma esto gue el metabo

Las HuHclas ue Gald colicuau dilpiica avil Quriiineiiob yo
desde hace tiempo; sin embargo, sus descripciones
cientificomédicas fueron recién publicadas en los dl-
timos anos. En La Paz se han efectuado dltimamente
investigaciones sobre este sindrome. Las primeras ob-
servaciones indican que alrededor del 10 por 100
de los pacientes admitidos en los hospitales debido
a la intoxicacién alcohdlica precisamente presentaron
csta forma atipica de ebriedad. Este tipo de enferme-
dad se desarrollo en personas residentes en el alti-
plano, quienes bebieron alcohol por muchos dias se-
guidos, especialmente duranie las fiestas. Los sintomas
de esta forma de ebriedad se asemejan mas al sindro-
me de pseudotetania. Por primera vez presentaron la
descripeion de esta enfermedad los autores bolivianos
en el V Congreso de Psiquiatria Latinoamericana en
Colombia en 1968 (FaBiaNA y colabs., 1968). Luego,
en base a las observaciones efectuadas en uno de los
hospitales de La Paz, estos autores prepararon un
estudio clinico de esta enfermedad y una pelicula de
cortometraje, presentado en el V Congreso Mundial
de Psiquiatria en Honoluli, en 1977 (FABIANI y
Fourks, 1978). Vale la pena mencionar la descrip-
cion caracteristica de uno de estos casos contenido en
¢l trabajo citado.

Un varéon de cudrenta v cualro afios, mestizo, casado,
Censume aleohol desde los diecisiete anos de edad y bebe
intensivamente desde los wveintidés afos, cuando empezd a
trabajar ¢como minero, Cmo argumento de su vicio dijo:
"Todos los mineros beben mucho”. En busgueda de mejo-
res condiciones materiales se trasladd desds la cludad mi
nerg mas alta de Bolivia, Potosi, a La Paz. Como costum-
bre bebia cerveza vy singani, es decir, aguardiente produ.
cido genevalmente de cana de azicar, Al beber con mayor












