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Personalidad y Motivacion
de los Montanistas*®

El hombre
en una
situacion
extrema:
jeudl es la
sicologfa del
montanista?

EI alpinismo esta considerado como
un deporte heroico, es practicado
por personas que se identifican con los
modelos de heroismo y habilidad fisica.
Por esto quiero presentar en este articulo
una vista panoramica de los aspectos
psicolégicos del alpinismo y de manera
particular dar respuesta a las preguntas
fundamentales:
&{Quiénes son los alpinistas?
¢Por qué ellos practican este deporte tan
dificil y peligroso, y a veces mortal?
¢Qué tipo de personalidad presentan?
¢Qué motivos los empujan a las rutas mas
dificiles, a las llamadas “directisimas"?
¢Qué encuentran en las cumbres mas
altas del mundo?
¢Qué valores tiene este deporte en que al-
gunos ofrecen a veces inconscientemente
su vida?
¢Quiénes son las mujeres que se dedican
a este deporte?
Y al final, el problema mas controvertido
de este deporte: el alpinismo en solitario.
Al alcanzar en 1966 la cumbre mas
alta del CAucaso-Elbrus, mi primera as-
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censién a las grandes alturas, senti por
primera vez en mi vida una “"ebriedad” de
altura. Una apatia profunda, una indiferen-
ciacompleta, una perturbacién regular so-
bre la evaluacién de la situacion externa,
Precisamente estos fueron los sintomas
que se me presentaron durante mi perma-
nencia en la cumbre de esta montana. Sin
embargo, mas extranas fueron las ilusio-
nes auditivas: tuve la sensaciéon de que el
ruido estridente del piolet al clavarse en
el hielo, se asemejaba al chirrido metalico
de los pajaros.

Uno de los alpinistas norteamericanos,
B. C. Bishop, estando en el Everest, tuvo
la sensacion de sentirse como un angel
y que el viento le hablaba en un idioma
humano. Por otra parte Sydney Francis
Smith a una altura de 8 500 m s.n.m.
“observd" unos papalotes parecidos a los
globos que volaban sobre el pico mas alto
de La Tierra.

Claro que se pueden citar muchos re-
latos parecidos, que confirman la opinién
de que en las grandes alturas los alpinis-
tas experimentan -aparte de cansancio,
dolores de cabeza, disturbios del sueno
y temor—una “ebriedad” de altura a veces
euférica. Se puede sospechar, entonces,
que los alpinistas buscan en las montanas
estados emocionales préximos al éxtasis.

Personalidad y motivacion

¢Quiénes son los alpinistas? La respuesta
a esta pregunta fue la primera parte de



el montanismo

mis investigaciones.! Realizando los es-
tudios derribé algunos mitos e imagina-
ciones concernientes a la silueta social,
y también fisica, de los alpinistas. Se ha-
bla normalmente de ellos como si fueran
héroes, atletas, “tigres de las montanas”
y otros nombres bien conocidos en todo
el mundo, que “se tragan grandes altitu-
des”. Laverdad es que, en general, son de
una fisonomia pequena, inclusive de una
constitucién fisica asténica, tienen ciertas
caracteristicas de debilidades fisicas y, al-
gunos de ellos, sufrieron en su juventud
ciertas enfermedades que les descalifica-
ron para practicar otro deporte.

Segun resultados de mis estudios en
el ambiente polaco uno de los tipos
se puede caracterizar como esquizoide-
sicasténico. Son personas cerradas en
si mismas, misteriosas, de dificil contacto
con el ambiente, inclinadas a sofar, con
una gran sensibilidad emocional, pero
con dificultades para expresar estos sen-
timientos. Otro tipo lo califico como tipo
asténico-neurdtico, son los alpinistas en
los que dominan: inseguridades en si mis-
mos, disminucién de la evaluacién de su
propio valor, son neuréticos, tienen con-
flictos familiares, laborales o sociales. En
cambio, una caracteristica com(in es el de
una inteligencia de nivel superior, donde
dominan las aficiones para las ciencias
humanas.

¢Y por qué entonces el alpinista se
decide a escalar las montanas? Claro,
no hay una sola respuesta. Se puede
decir que hay tantas como el numero de
alpinistas.

La permanencia en las montanas es
una forma de escape de la realidad, de las
condiciones sociales desfavorables en su
ambiente, de la monotonia de la vida dia-
ria. En la montana la tensién emocional se
puede sentir por un largo tiempo, y por
eso, el alpinista tiene, por ejemplo, venta-
jas con relacién al paracaidista, quien se
emociona con sus saltos solamente por
unos segundos o unos minutos. Algunos
de los examinados descargan sus com-
plejos realizando algo extraordinario. Sin

17dzislaw Ryn, Zabursenia psychiczne u alpinistéw
w warunkach stresu wysokogorskiego. (Los disturbios
mentales en los alpinistas bajo el estrés de altura),
Tesis doctoral, Academia de Medicina en Cracovia, 1970;
“Psychopathology in alpinism”, Acta Medica Polona, vol,
12, nm. 3, 1971, p. 455-469; Medycyna | alpinism, Polska
Akademia Nauk, Warszawa-Krakéw, 1973: "Remarks on
the personality of Polish climbers”, The Alpine Journal, vol.
79, nim. 3283, 1974, p. 87-90; "Motivation and personality
in high-mountain climbing”, The Canadian Alpine Journal,
vol. 62, 1978, p. 57-78.

embargo, entre los alpinistas también hay
personas que tienen un impulso irracional
para las montanas y la permanencia en
las grandes alturas los conduce a un es-
tado en el cual ellos sobrepasan el limite
de riesgo normal. Este tipo de personas
con frecuencia son victimas de accidentes
mortales y por ende provocan tragedias a
sus comparneros.?

2 7dzislaw Ryn, "Z badafnad reakcjami emocjonalnymi
u alpinistow (Los estudios sobre los procesos emociona-
les de los alpinistas”), Wychowanie Fizyczne i Sport, vol
12, num. 1, 1973, p, 85-91 y 91-97; “La convivencia en la
expedicién andina de largo tiempo. Analisis psico-social”,
en: Medicina de Montana, Servicio Central de Publica-
ciones del Gobierno Vasco, Vitoria-Gasteiz, 1984, p. 117-
127; "Psychopathology in mountaineering. Mental distur-
bances under high-altitude stress", International Journal of
Sports Medicine, nim. 9, 1988, p. 1-7.
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Las alpinistas

El alpinismo esta considerado como un
deporte masculino, puesto que es practi-
cado sobre todo por los varones, Los al-
pinistas, mas que otros deportistas, des-
piertan mayor interés social y con frecuen-
cia se les identifica con los modelos de
heroismo y habilidad fisica; lo mismo, mas
0 menos, se presenta con los socorris-
tas de montana, especialmente en nues-
tro pais.? En cambio, poco sabemos de
las mujeres que practican el alpinismo vy,
asociar el alpinismo con el sexo femenino,
hasta ahora, mas bien despierta sorpresa
y asombro. El nimero de mujeres que
practican el alpinismo como deporte es
infimo en comparacién con los hombres.
En Polonia, por ejemplo, pocas mujeres
alpinistas participan activamente en las
expediciones a las altas montanas. Hace
algunos anos la Asociacion Polaca de Al-
pinismo (PzA) organizé una Expedicién Fe-
menina al Gashebrum en el Himalayay la
polaca Wanda Rutkiewicz fue responsa-
ble. Wanda Rutkiewicz es la tercera mu-
jer en el mundo y la primera europea, que
conquisto el Everest. También es la pri-
mera polaca que subioé por la pared sur, la
cumbre mas alta de las Américas, el Acon-
cagua, Esta hazana y las de Wanda no
sélo despiertan asombro, sino el interés
por la personalidad y las predisposiciones
psiquicas de las alpinistas.

Enlos anos 1976-1984 hemos realizado
en Cracovia investigaciones sobre la per-
sonalidad y motivacién para la préctica
del alpinismo por las mujeres, exami-
nando 15 mujeres, de 28 a 45 afnos. Todas
habitan en una ciudad grande, practican
el alpinismo desde hace muchos afos y
participaron muchas veces en las expedi-
ciones a las grandes montanas, especial-
mente al Hindukush, el Himalayay los An-
des.

Se han separado dos tipos de persona-
lidad entre las mujeres: neurético (8 per-
sonas) y esquizoide-sicasténico (7 perso-
nas). El grupo de las alpinistas se dife-
rencia de manera significativa del grupo
de los alpinistas con las siguientes carac-
teristicas: bajo nivel de adaptacién social
y general, fuertes sintomas neuréticos, un
debil autocontrol de las reacciones emo-
cionales, una mayor sensibilidad, menor
tolerancia a la frustracién y una fantasia

3 2dzislaw Ryn, Aspectos psicoldgicos del auxilio de
montaria, Programa y libro de resumenes, vil Jornadas
Nacionales de Medicina y Socorre en Montana, Semam,
Zaragoza, 1987, p. 70,

que puede conducir al temor neurético
ante la imagen de peligro. El mecanismo
general de defensa es la fuga hacia los en-
suenos. Muestran ellas una clara dificul-
tad en el contacto emocional con el am-
biente social, mayor predisposicion al te-
mory tendencia alacompensaciony a ve-
ces a la hipercompensacion.

Las mujeres alpinistas son méas bien
depresivas y muestran una autoagresién.
Las mujeres, mas que los hombres, se
caracterizan por una débil adaptacién
sexual.

Si para los hombres los factores mas
importantes de motivacion para practicar
el alpinismo son las necesidades de vi-
vir fuertes emociones y verificar sus fuer-
zas y posibilidades, en las mujeres lo
mas importante es la fascinacién por la
personalidad de los alpinistas y hombres
montaneses y el deseo de participar en
este ambiente. Las mujeres, que se carac-
terizan por un alto nivel de neurotismo y
predisposicion al temor, encuentran en las
montanas la fuga de estos estados emo-
cionales negativos, desplazandolos por
otros estados emocionales y el temor de
caracter agradable e integrativo.

El crecimiento de la tensién emocional
conduce a la movilizacién de la habilidad
psiquica y motora, dando un sentido méas
completo de integracién de la personali-
dad. Vencer el temor y el miedo relacio-
nado con el peligro de las montanas da
una satisfaccion de sus propios valores y
fuerza. Se puede decir que en este sen-
tido, especialmente para las mujeres, el
alpinismo cumple un papel terapéutico e
integrativo en el desarrollo de la persona-
lidad.*

Vale la pena recordar, que este tipo
neurdtico de la personalidad de las alpi-
nistas puede causar determinadas dificul-
tades en el funcionamiento de los gru-
pos expedicionarios puramente femeni-
nos. La confirmacién de esta tesis puede
ser |a realizacion de la mencionada expe-
dicién femenina polaca a los Himalayas-
Gashebrun. Esta considerada en nuestros
circulos como una de las mas conflictivas
expediciones en la historia del alpinismo
polaco. La jefa de esta expedicién tuvo
que resolver problemas extremadamente
dificiles. Seria valioso que estas experien-
cias fueran aprovechadas en otros clubes
y en otros paises para que el alpinismo fe-

4 Zdzislaw Ryn, “Las alpinistas polacas: personalidad
y motivacién", ponencla presentada en las VIl Jornadas
Nacionales de Medicina de Montaha, Barcelona, 1985 (an
prensa).





















