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Seguramente todos recordamos el cuento de Hans Christian Andersen
(1969) sobre la muchacha de los fosforos. En este conmovedor cuento esta
contenida una descripcion literaria de las experiencias psiquicas de la
congelada muchacha. En la flama del primer fésforo encendido vio una vela
rodeada por fas manos: "Era ante un gran horno de hierro, con puertas y
adornos de latén. La muchacha extendié las piernas para también
calentarlas -y aqui la flama se apagb. E| horno desaparecio.”

En la flama del segundo fosforo vio el interior de una habitacién, "donde
habia una mesa cubierta por un mantel blanco fluorescente, con una bella
porcelana, y en una fuente, exquisitamente humeaba un ganso asado, lleno
de ciruelas y manzanas.” Cuando el fésforo se apagé, se pudo ver

_ solamente una pared opaca y fria.

La muchacha encendid el tercer fosforo, "Y he aqui que estaba sentada bajo
el mas bonito arbol de Navidad, ... miles de velitas se encendieron en las
ramas verdes, y cuadros de colores, como los que decoran (as ventanas de
las tiendas, miraban hacia efla. La muchacha extendié hacia ellos ambas
manos -pero aqul el fosforo se apagd.”

Entonces encendié el cuarto fésforo. En su reflejo aparecié ante ella una
ancianita, apacible, clara, resplandeciente y amorosa. Abrazé & fa
muchacha y volaron muy afto, donde no habia mas frio ni hambre, ni miedo,
pues estaban con Dios.

Al dia siguiente los transedntes encontraron a la muchacha con las mejillas
rosadas, y con una sonrisa en el rostro; no estaba viva, se congeld hasta la
muerte, aquella Gltima noche del afio pasado.

Andersen tomé en su cuento los mas importantes contenidos de las
alucinaciones que pueden acompafiar al congelamiento. En las visiones
alucinatorias de la muchacha de los fosforos se expresaron (os anhelos mas
insatisfechos: de calor, de afimentos y de seguridad. Estos son,
frecuentemente, las necesidades de la persona congelada.

LA HIPOTERMIA Y SINTOMAS PSICOFISIOLOGICOS

La hipotermia esta definida como la disminucion de la temperatura corporal
humana por debajo de 35 grados C. Considerando el tiempo de exposicion
al frio, la hipotermia puede ser clasificada como:

1) aguda: menos de 6 horas
2) subaguda: de 6 a 12 horas
3) cronica; por arriba de 24 horas.

Dependiendo del grado de disminucién de la temperatura interna def
cuerpo, se pueden distinguir cinco grados de hipotermia:

1, Superficial (de 37 a 35 grados C)

2. Moderada (de 35 a 31 grados C)

3. Media (de 31 a 28 grados C)

4, Profunda (de 27 a 23 grados C) y

5. Muy profunda (de 23 a 15 grados C).

Existe una temperatura y humedad 6ptima del medio ambiente en la cual la
capacidad psicofisica del organismo humano es la mejor. Se afirma que
bajo la influencia del "estrés” del frio, fa capacidad general del organismo se
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reduce. Existe igualmente una dependencua entre el enfriamlento y Ia
capacidad en el trabajo. ; _- I

Pocos son los trabajos experimentales sobre la inﬂuenc;a de las ba}as it o
temperaturas en el funcionamiento psiquico del hombre. Las observacnones o Tk
y experiencias indican, que la disminucién de la temperatura, después de un 3
breve periodo de excitacion, provoca un estado de apaﬂa y deganlma
cualquier actividad. )
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En estado de hipotermia se disminuye la capacndad de reconocer Ias o #Mﬂ-. &
palabras, se debilita la memoria -especialmente la reciente- y se reduoe la™s ‘i" {
velocidad de respuesta. La velocidad de otras reacciones psiquicas esta
también disminuida. En el estado de hipotermia sufre también alteracion eI
sentido subjetivo del tiempo: el tiempo transcurre mas Ientamente se-. ;;;‘ga_‘
prolonga. ot
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De las investigaciones experimentales de Poulton y col. (1965) resultaque < Yo e itathe 28
la exposicion de media hora a la accién de la temperaturade ceroamenos .+ . 0
20 grados Centigrados provoca una disminucion de la percepcion visual de o Ea LR T
un 25-30%. Sin embargo la temperatura reducida junto con la acciondel .. o
viento y la humedad reduce esta misma capacidad hastaun 50%. Una . /.7 "¢ 00
influencia esencial sobre los resultados de estas investigaciones tuvo Ia MO AL < e
apatia general de los examinados. i s

La temperatura disminuida influye igualmente en la debilitacién de la critica:’.

y valoracion de la situacién, que puede tener una importancia fundamental = b ;
en la supervivencia en las altas montafias, en el buceo submarino, etc. Sin SRR i (T
embargo, la evaluacion de la interdependencia de la conducta con el W PR YT
enfriamiento del organismo no es facil. En investigaciones diversas se ity
confirmé igualmente, que el enfriamiento del organismo es una de las e ot R
causas principales de accidentes, como los que ocurren en el buceo en it
aguas frias. AT aR S N Y 4
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