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Samobojstwa w gorach

Statystyki ratownictwa gorskiego podaija ciagle rosnace liczby wypad-
kéw Smiertelnych zar6wno wéréd alpinistow, jak i turystéw. Na tym tle
coraz wyrazniej uwidacznia si niepokojgce zjawisko: samobojstwa w go-
rach. Chociaz wypadki takie w praktyce ratownictwa gorskiego zdarzaja
sie rzadko, warto zwréci¢ uwage na niektére problemy zwigzane z tym
rodzajem $mierci. :

Z medycznego i psychologicznego punktu widzenia wazne byloby
ustalenie cech osobowosci ludzi popeiniajacych samobojstwa w gorach
oraz wykrycie motywé6w i przyczyn. Z punktu widzenia ratownictwa
gérskiego celowe jest ustalenie sposob6w i miejsca samobojstw, pory roku
i dnia, a takze innych czynnikéw, ktére moga by¢ pomocne w organizowa-
niu wyprawy ratunkowej, a przede wszystkim w zapobieganiu takim
wypadkom.

Dane Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz innych
organizacji ratownictwa gorskiego na $wiecie uwzgledniaja samobéjstwa
we wsp6lnej grupie wypadkow §miertelnych (zob. Pawlowski, 1957). Wiele
racji przemawia jednak za tym, aby wypadki $mierci samoboéjczej wyla-
czy¢ z tej grupy. Nie sa one bowiem nastepstwem goérskich niebezpie-
czefistw, lecz wynikaja z decyzji i dzialania 0s6b popehibjgcych samobojs-
two. Gory sa jedynie ,areng”, na ktérej rozgrywa sie dramat samobdjcy.
W tym zawiera si¢ zasadnicza réznica miedzy nieszczesliwym wypadkiem
go6rskim a samobdjstwem. Ustalenie tego rozréznienia nieraz nie jest latwe,
a czasem jest wrecz niemozliwe. Interesujace jest wiec pytanie, dlaczego
wlaénie gory stajq sig owa .arena"? Czy dla swoistej scenerii niebezpiecz-
nych form terenu gérskiego, czy jako miejsce odosobnienia, gwarantujgce
powodzenie zamachu samoboj czego? W pismiennictwie fachowym, medy-
cznym i gorskim, nie wskazywano do tej pory na te szczegllne okolicznos-
ci, ktére towarzysza samobojstwu w gérach. Opublikowane wczesnie]
doniesienia o samobéjstwach w Tatrach (Ryn 1970, 1971, 1979, 1987)
sklonily do dalszych studiéw i obserwacji tego zjawiska. Ich efektem sa
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niniejsze rozwazania. Obok aspektow medycznych uwzgledniono w
nich strone praktyczng, zwigzang z ratownictwem i profilaktyka.

PRZEGLAD PISMIENNICTWA

W literaturze §wiatowej natrafiono jedynie na krétkie wzmianki o samo-
béjstwach w gérach. Wspominaja o nich ratownicy (Jagielto, 1979).
Samobo6jstwo w Tatrach bylo tematem popularnego artykulu pod zna-
miennym tytulem Jak Giewont szed! na Nosal ratowa¢ samobdjczynie
i rézne inne opowiesci ratownikéw z GOPR-u (Kalkowski, 1969). Mowa tam
o samobéjstwie mlodej turystki, ktéra pozostawila list pozegnalny i poszia
odebra¢ sobie zycie na Nosal. Wyprawa poszukiwawcza odnalazia tam
inna samobojczynie, a poszukiwana zatrula sie¢ w okolicy Cyrhli; udato sie
ja odratowaé. W artykule Alarm w gérach Marian Matzenauer (1969)
opisuje niecodzienne i tajemnicze wypadki $miertelne w Tatrach, m.in.
samobéjcza $mier¢ ratownika i przewodnika tatrzanskiego. W stanie
depresji psychicznej napisal on kartke ,idem sie prasnon¢ w Giewont”. Na
§lad jego zwlok natrafiono dopiero po kilku latach w Dolinie Kondratowej.
Przyczyna samobojstwa byta choroba psychiczna, a znajomos$¢ Tatr ulat-
wila samobojcy wybér odpowiedniego miejsca.

Informacji o samobéjstwach w Tatrach dostarczaja rowniez notatki
w ksiegach ratowniczych GOPR, publikowane w sprawozdaniach z dziata-
lnoéci GOPR w ,Wierchach”. Mimo zmudnych dociekan, w niektoérych
wypadkach nie udalo sie ustali¢ z cala pewnoscig, czy istotnie chodzilo
o $mier¢ samobéjcza.

W niektérych kregach utarla sie opinia, Ze alpinizm jest ,sportem
samobéjczym”. Wywodzi si¢ ona z pogladu, ze jednym z motywow
uprawiania wspinaczki gorskiej miatoby by¢ nieu$wiadomione pragnie-
nie $mierci. Hipoteza ta znajduje pewne potwierdzenie w badaniach nad
osobowoscia alpinistéw (Ryn 1971; Zdebski 1984), spadochroniarzy (Alekso,
1985), lotniarzy (Delk, 1973) i skoczkéw narciarskich (Ryn. E., 1987 Ryn Z.
i wsp. 1990). W badaniach tych podkresla sig, Ze w motywacji uprawiania
sportéw o wysokim stopniu ryzyka istotng role moze odegrac nieuswiado-
mione pragnienie émierci, a takze mechanizm zaprzeczenia leku przed
tchérzostwem. Lek przed uznaniem za osobe tchérzliwg jest silniejszy od
leku przed $miercia. Moze dlatego wybieraja oni skrajnie niebezpieczne
sposoby zachowan. Ilustruje to znana sentencja Shakespeare’a z drugiego
aktu Juliusza Cezara:

Cowards die many times
before their deaths;

the valiant never taste
of death but once.*

* Tchorze umieraja wiele razy przed swoja $miercig; Odwazny tylko raz poznaje smak
émierci (thum. autora).
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W piSmiennictwie fachowym znajdujemy opisy jedynie trzech wypad-
kow samobojstw podczas wspinaczki gorskiej. W pierwszym chodzi
o samobojcza $mier¢ wybitnego alpinisty amerykanskiego Garry Hemmi-
nga, znanego niegdys w Chamonix jako beatnick de la montagne. Wspinat
sie on gtownie w Europie i pokonal wiekszos¢ wielkich drég w masywie
Mont Blanc. Studiowal filozofie i filologie, byl tez autorem ksigzki
o gérach, na ktérg jednak nie mogt znalez¢ wydawcy, Przydomek , bitnika
gor” uzyskal ze wzgledu na ekstrawagancki wyglad i styl zycia (Lipinski,
1970).

Dwa pozostale wypadki opisane przez Kruegera i Hutchersona (1978)
zdarzyly sie podczas wspinaczki skalnej. Poczatkowo uchodzily za nie-
szczesliwe wypadki, lecz obaj alpinisci po odratowaniu ujawnili prawdzi-
we ich przyczyny. Jeden z alpinistéw, 27-letni inzynier, instruktor wspina-
czki gorskiej, przezywal stan depresji po rozwodzie. Cierpial ponadto
z powodu zmian zwyrodnieniowych kregoslupa. W odstepstwie dwoéch
miesiecy w sposOb zamierzony wybral bardzo trudne drogi skalne, nie
uzywal asekuracji i odpadl z wysokosci 65, a nastepnie 80 stép. Doznat
licznych obrazen i wymagatl interwencji neurochirurgicznej. Wczesniej
nigdy nie myslat o samobojstwie. Postanowit sie zabi¢ podczas wspinania,
aby w ten sposob zamaskowa¢ prawdziwe motywy swego czynu. Byt
przekonany, Ze upadek z wysokosci bedzie smiertelny.

Drugi alpinista, 27-letni absolwent filozofii, zostat przyjety do szpitala
z powodu kompresyjnego zlamania kilku kregow podczas wspinaczki.
Rozpoznano tez astme oskrzelowg i depresje psychiczng. Zostal wybitnym
wspinaczem skalnym, aby sie ,odseparowac¢ od swego cieplarnianego
dziecinstwa i nadmiernie opiekunczej matki”. Na krotko przed samobojst-
wem postanowil odejs¢ od swej przyjacioiki, lecz nie miat odwagi jej tego
powiedzie¢. Wybral sie wiec na skrajnie trudng wspinaczke samotnie.
Podczas wspinania dostal ataku astmy, celowo nie zazyl lekéw i w tym
momencie postanowil sie zabi¢: ,rzuce sie w dét i w ten sposob skoncze ze
swoja astma i nie bede sie musial wiecej leczy¢”. Odepchnal sie od skaty
i z wysokosci 50 stop spadt na klatke piersiowg i na twarz. Upadek nie byt
smiertelny, gdyz nieduzy krzak zlagodzil uderzenie o ziemig.

Obaj alpinisci mieli prawdziwy zamiar samobdjczy i wybrali podobny
sposOb samobdjstwa. Obaj cierpieli na przewlekia chorobe somatyczna
ograniczajgcq ich sprawnos¢ fizyczng; obaj tez przezywali stres z powodu
separacji od os6b wiele dla nich znaczgcych. W obu wypadkach chodzito
o samobéjstwo utajone (ukryte) pod postacia wypadku. Samoboéjstwa takie
popeiniaja zwykle osoby impulsywne, prowadzgce niebezpieczny tryb
zycia i pracy lub uprawiajacy ryzykowne hobby (Menninger, 1938;
Tabachnik i wsp., 1966).

Warto wspomnie¢, ze co najmniej w dwoch wypadkach smiertelnych
polskich taternikéw rozwazano powaznie mozliwo$¢ popelnienia samo-
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béjstwa. Weryfikacja tych przypuszczen nie byta jednak mozliwa, gdyz
obaj zgineli na miejscu.

Watek $mierci samobéjczej w gérach przewija sie tez w mitologii
andyjskiej, afrykanskiej i hinduskiej. Zdaniem Schobingera z Mendozy,
ofiary ludzkie skladane w epoce przedkolumbijskiej bogu Stoficu wybiera-
ly ten rodzaj $mierci dobrowolnie, ochotniczo, a wigc popeinialy na
szczytach And6w samoboéjstwo z motywéw religijno-mistycznych (Schobi-
nger, 1966; Ryn, 1979, 1981).

Wida¢ z tego, Ze osoby popelniajgce samobojstwo w gérach wywodzg sie
zarowno sposrod alpinistow, jak i sposréd ludzi, ktérzy wczesniej nie mieli
blizszych zwigzkéw z gérami, a wybrali je na miejsce samobojstwa tylko ze
wzgledu na wyobrazane niebezpieczenistwo.

W TATRACH

W latach 1945—1986 udokumentowano 30 samobdjstw popeilnionych na
terenie Tatr. Srednio jedno samobéjstwo przypadalo wiec na p6itora roku.
Wyréznil sie rok 1977 (8 samobéjstw) i rok 1949 (4 samobéjstwa). Najwiecej
samob6jstw popelniono latem (11) i jesienig (9), a mniej wiosna (7) i zima (3).
Nasilenie przypadlo na miesigce: pazdziernik i wrzesien, najmniej takich
wypadkow zdarzylo sie w listopadzie i styczniu. Rozklad ilosciowy
pokrywa sie wiec z nasileniem ruchu turystycznego w Tatrach.

Ple¢, wiek, zawo6d. W omawianej grupie bylo 16 mezczyzn i 14
kobiet. Wiek kobiet wahat sie od 21 do 51 lat (Srednio 28 lat), a mezczyzn od
18 do 47 ($rednio 32 lata). Wyksztalcenie w grupie kobiet: wyzsze — 6 0séb,
$rednie i podstawowe — po 4 osoby; w grupie mezczyzn: wyzsze — 7 0sODb,
érednie — 7 0s6b i podstawowe — 2 osoby.

Pod wzgledem zawodu wyraznie wyodrebnia sie grupa lekarzy (3
kobiety i 2 mezczyzn). Pozostale zawody to sedzia, pracownik naukowy,
ksiadz, student, technik, urzedniczka. Siedem oséb pochodzito z Zakopa-
nego, a pozostate, tj. 23, z Polski centralnej. Mniej niz potowa tych oséb
uprawiata turystyke gorska, pozostali odwiedzili Tatry po raz pierwszy.
Ustalono, ze co najmniej 6 os6b wybralo sie w Tatry z zamiarem
popelnienia tam samobéjstwa. W grupie tej nie bylo taternikéw, przewod-
nikow, ani 0os6b zwigzanych z gérami zawodowo.

Miejsce i spos6b samobo6jstwa. Wiekszos¢ samobojstw popet-
niono w Tatrach Zachodnich lub w dolinkach reglowych (23 osoby), a tylko
7 w Tatrach Wysokich. Szczegélnym upodobaniem cieszyl sie¢ Nosal,
Dolina Bialego, Giewont i rejon Kasprowego Wierchu. Pozostate miejsca to
Sarnia Skata, Dolina Kasprowa, Kominy Tylkowe, stoki Krokwi, Smre-
czynski Staw i Czarny Staw Gasienicowy.

Spos6éb samobédjstwa wynikat z warunkéw fizycznych gor, w 10 wypad-
kach howiem hvlto skok z wvsokosci (Nosal. Koscielec. Sarnia Skala, Rvsy,
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Zabia Czuba). Ten spos6b wybrato 8 mezczyzn1i 2 kobiety, przy czym skoki
samobojcze wykonano z wysokosci od 20 do ponad 100 metréw. W dwoéch
wypadkach skok z wysokosci zostat dokonany w obecnosci swiadkow.
Jeden z samobodjcow, 40-letni mezczyzna Z Zakopanego, przed skokiem
zawingl glowe w sweter, a drugi — milodzieniec — skoczyl z Rysow
w obecnosci rodzicow, oswiadczajac im, ze juz diuzej nie bedzie dla nich
ciezarem. Wszystkie te wypadki zakonczyly sie émiercia. Praca ratowni-
k6w gorskich ograniczala sie do poszukiwan i transportu zwlok. W kilku
wypadkach zwloki samobo6jcow odnaleziono po dlugim czasie w stanie
znacznego rozkladu.

g kobiet i 3 mezczyzn popelnilo samobojstwo przez zazycie trucizny lub
naduzycie lekéw. 5 0séb powiesilo sie na drzewie, a 1 weszla w celu
samobojczym do ciasnej jaskini i tam zmarla.

Niezwykly przebieg miato samob6jstwo w marcu 1963 roku w Dolinie
Bialego, popeinione prze 30-letniego lekarza z Warszawy. Po oddaleniu sig
od schroniska zazy! on leki nasenne. Po odzyskaniu przytomnosci dokonat
rozlegtych samookaleczen, po czym skoczylz wysokiego brzegu doliny. Po
ponownym odzyskaniu przytomnosci dowloki sig do potoku, gdzie ostate-
cznie sie utopil. Uporczywe dazenie do $mierci wskazuje na podioze
psychotyczne: depresyjno-urojeniowe.

Podobny przebieg miato samobojstwo miodego mezczyzny, ktéry naj-
pierw skoczyt z duzej wysokosci w okolicy symbolicznego cmentarza pod
Osterwa. Obrazenia nie byly émiertelne, rannego przetransportowano do
szpitala. Tam wyskoczy! przez okno i polamal obie nogi. Po leczeniu
powrocit w Tatry i w tym samym miejscu dokonat skutecznie samobojstwa
przez skok z wysokosci.

W jednym wypadku doszio do tzw. samobdjstwa poszerzonego: 30-letni
mezczyzna — W stanie depresji psychicznej — najpierw otrul swa 9-letnig
cérke, a nastepnie powiesit si¢ na drzewie niedaleko schroniska. Dziecko
udato sie odratowa¢ dzieki szybkiej interwencjl.

W kwietniu 1983 roku przeprowadzono wWyprawe po zwloki 22-letniego
7olierza, ktéry popelnit samobojstwo na skraju Polany Smreczynskiej.
7olnierz ten powiesil si¢ na pniu zlamanego drzewa. Ofiare znaleziono
w pozycji stojacej, ze stopami opartymi o ziemie.

Motywy samobéjstw. Nie we wszystkich wypadkach udalo sie
ustali¢ motywy i przyczyny samobojstwa. Stosunkowo fatwo bytlo je ustali¢
u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi: takich os6b bylo 12 (7 mezczyzn
i 5 kobiet). Cierpialy one na depresje psychiczng, a dwie chorowaly
z powodu schizofrenii. Jedna osoba dotknieta byla padaczka. W przypadku
51-letniej chorej z Warszawy, Z sawodu lekarki, chodzilo o zaburzenia
psychiczne okresu przekwitania. Pochodzila z Ukrainy, gdzie przezyla
émier¢ ojca, straconego na jej oczach. Wywarto to niekorzystny wplyw na
jej dalszy rozwoj: byla bardzo skryta, do otoczenia odnosila sie z rezerwa.

______ AT mmbatmim alrrocio
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stala sie podejrzliwa, zaniedbata sie w pracy, odczuwala, ze jest $ledzona
i obserwowana. Przed krytycznym wyjazdem w Tatry zmienila sie jeszcze
bardziej: stala sie nerwowa, drazliwa, zoboj¢tniata natomiast na sprawy
domowe i zawodowe. Wczeéniej wielokrotnie spedzata urlopy w Tatrach,
ktére bardzo kochata. Do wyjazdu w Tatry zachecil ja lekarz, ktory uznal za
celowe przezycie jakiego$ , przyjemnego wstrzasu psychicznego”. O samo-
bojstwie nikomu nie wspominala, raczej cieszyla sie zyciem. Na krotko
przed samobdjstwem napisata lakoniczng kartke do rodziny. W maju 1950
roku dokonata skoku z wysokosci 50 metréw w rejonie Kominéw Tylko-
wych. Poniosta Smier¢ na miejscu.

Na drugim miejscu znalazly si¢ samobojstwa w wyniku sytuacji konflik-
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towych (6 kobiet i 4 mezczyzn). Konflikt dotyczyl osob, z ktérymi
pozostawali w bliskich zwigzkach uczuciowych. Trzej mezczyzni z tej
grupy przezywali silny konflikt z partnerka, a jeden z rodzicami.
Ilustracjg takiej motywacji moze by¢ 20-letni mieszkaniec Slaska, ktory
po diugim poszukiwaniu odpowiedniego miejsca na samobéjstwo skoczyl
z Koscielca w strone Czarnego Stawu Gasienicowego. Rodzice ofiary
powiadomili GOPR po otrzymaniu niepokojacej kartki pocztowej, wy-
stanej ze schroniska na Chocholowskiej. Wcze$niej samobojca doznal
przykrych urazéw psychicznych: zerwat z narzeczong, popadl w konflikt
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z ojcem, mial klopoty finansowe. Tres¢ kartki swiadczyla o ztym stanie
psychicznym, niepokoju i poczuciu zagrozenia. Rodzice obawiali sie
samobdéjstwa, zaalarmowali Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
ktére natychmiast podjelo akcje poszukiwawcza. Zwloki samobébjcy znale-
ziono dopiero po 2 miesigcach w zlebie spadajgcym z Koscielca.

Drugi wypadek o motywacji konfliktowej zakonczy! sie szczesliwie, byt
jedynie zamachem samoboéjczym, z ktoérego ofiara wyszla z zyciem.
W marcu 1978 roku do ratownika w Morskim Oku zgtosita sie mioda
kobieta informujgc, Ze jej 30-letni partner po niedawnej sprzeczce podat jej
przez kelnera schroniska karteczke z trescia: , Ide w gory skonczy¢ z sobg™.
Przy uzyciu teleobiektywu zlokalizowano jego osobe wysoko pod Zabig
Czuba. Kandydat na samobojce wdrapal sie z trudem (byt w péibutach
i miejskim stroju) na pierwsze skalki nad Sniegiem i spadl z nich kilka
metrow. Ponowil prébe wspinaczki, lecz ponownie odpad! od skalek,
a nastepnie stoczyl sie po stromym $niegu okoto 250 m! Z trudem sig
podniést i po chwili wahania zaczgl ostroznie schodzi¢ w kierunku
Morskiego Oka. Ratownik nie podjal akcji ratunkowej i ograniczyt sie
jedynie do bacznej obserwacji. Zgodnie z przewidywaniami desperat po
znacznym wysitku i serii niegroznych upadké6w zrezygnowal z zamiaru
samobdéjstwa. Wrocil w poblize schroniska w oplakanym stanie i oczekuja-
cej go dziewczynie powtarzal ,bytbym sie zabil, bylbym sie zabil”. Opis
tego wypadku w ksigzce ratunkowej konczy uwaga, Zze kandydat na
samobojce o wiasnych sitach zszed? z gor i pod opiekq przyjaciotki opuscit
Morskie Oko.

Jest to przyklad zamachu samoboéjczego demonstracyjnego, w ktérym
nie chodzilo o pozbawienie sie Zycia, lecz o uzyskanie okreslonej korzysci.
Podtozem takiego zachowania byt konflikt o charakterze ambicjonalnym,
a sprzyjaly temu cechy osobowo$ci niedoszlej ofiary. Szczesliwemu
zbiegowi okolicznosci mozna zawdziecza¢ pomysiny finat tego zajscia.
Postawe i decyzje ratownika mozna oceni¢ jako rownie dojrzala i odwazng,
co ryzykowna. Podjecie natychmiastowej akcji ratowniczej prawdopodob-
nie zwroéciloby uwage samobdéjcy i wzmocnito jego motywacje do skutecz-
nego zrealizowania swego zamiaru. Wypadek ten, niezwykle rzadki
w praktyce ratownictwa gorskiego, wskazuje na wage decyzji ratownika
o podjeciu badz zaniechaniu akcji. Na jej ostateczny rezultat wptywa nie
tylko do$wiadczenie zawodowe, lecz ro6wniez intuicja. Podobnych sytuacji
zdarzylo sie¢ w Tatrach zapewne wiecej, cho¢ nie trafily one do kronik
GOPR-u.

W miesigc pozZniej pracownica schroniska na Hali Kondratowej zauwa-
zyla na lawce przed schroniskiem dowd6d osobisty, zegarek oraz zaklejong
koperte z napisem , Otworzy¢ po mojej Smierci”. Jak sie okazalo, 25-letni
mieszkaniec Wybrzeza postanowit w gorach popelni¢ samoboéjstwo. Za
Sladami na $niegu natychnuast wyruszyli ratownicy dochodzgc az na
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calego, cho¢ zdesperowanego, sprowadzono do schroniska, a nastepnie
oddano pod opieke lekarza.

W BESKIDACH

Na terenie Beskidow odnotowano tylko 5 samobédjstw, cho¢ nalezy
przypuszczac, ze liczba ta nie odpowiada rzeczywistej ilosci. We wszyst-
kich wypadkach chodzilo o mezczyzn w miodym lub Srednim wieku
z wyjatkiem jednego, w wieku 67 lat. Ten ostatni znalazl sie w Beskidach
z wycieczka, od ktorej sie odlgczyl i niepostrzezenie oddalil w gesty las, by
tam otru¢ sie lekami. Byl pracownikiem pocztowym i — jak ustalono
w wywiadzie — leczyl sie wczesniej z powodu nawracajacej depresji
psychicznej. Samobdéjstwo nastgpito w 1971 roku w rejonie Wisty — Kozin-
ca.

W lutym 1967 roku zdarzy! sie wypadek samobéjstwa na Sulowej Cyrhli
w rejonie Babiej Gory. Popelnit je 22-letni mezczyzna prowadzacy tam
sezonowa stacje turystyczng. Z informacji zawartych w ksiedze ratunko-
wej GOPR oraz nie publikowanego maszynopisu Kossowskiego (1972)
wynika, Ze p6Zniejszy samobdjca leczyl sie w poradni przeciwalkoholowej.
Pochodzil z rodziny inteligenckiej, dwukrotnie podejmowat studia, lecz
ich nie ukonczyl. Czesto zmienial miejsce pracy. Trudnosci zyciowe
wynikaly z naduzywania alkoholu. Z tego tez powodu przebywat w lecze-
niu szpitalnym z rozpoznaniem upilstwa okresowego (tzw. dipsomania)
i przebyl epizody psychotyczne z omamami wzrokowymi, lekiem i bezsen-
no$cia. Zwidywal m.in. znieksztalcone postaci taternikéow (w stylu El
Greco). Turystom zatrzymujacym sie w schronisku opowiadat udziwnione
historie, np. ,historie o lapkach Dlugosza" (kiedys na skatkach Sokolicy
mial ¢wiczy¢ niezyjacy juz taternik i alpinista Jan Diugosz, teraz jego duch
mial przechodzi¢ nocami obok chatki i dotykaé¢ zimnymi palcami twarzy
$piacych turystow).

Niedlugo po wyjsciu ze szpitala chory zabral z domu pienigdze, usitowat
sie wlamac¢ do mieszkania sasiadoéw i zniknal, pozostawiajgc list samobdéj-
czy: ,Nie szukajcie mnie, bo nie Zyje. Przebaczcie. Zrozumiecie w czasie.
M...". W kilka dni p6Zniej znaleziono go powieszonego w chatce pod Babia
Gora, mial tez podciete zyly.

Opisany wypadek dotyczy wiec rowniez osoby niezrOwnowazonej
psychicznie, cierpigcej z powodu depresji alkoholowej. Samobéjstwo
zostalo popelnione w stanie upojenia alkoholowego w miejscu, ktore
wigzalo sie z przebytymi doznaniami lekowymi.

Samobéjstwo w rejonie Szyndzielni w Beskidzie Slgskim latem 1968
roku zashiguje na blizsze oméwienie ze wzgledu na jego niezwykle
motywy i okolicznos$ci. W odtworzeniu historii Zycia i choroby tego
samoboicy pomocne byvly materialy ze szpitala psychiatrvczneqo w Rybni-
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ku, ksiega ratunkowa GOPR w Bielsku-Bialej, relacje ratownikéw oraz
notatki prasowe.

Jézef K. w chwili popelnienia samobéjstwa miat 37 lat, byl kawalerem
o podstawowym wyksztalceniu i pracowal jako konduktor peronowy
w PKL na Szyndzielni. Mozna wigc przyja¢, ze byl zwigzany miejscem
pracy z gérami. Wczesniej czesto zmienial prace 1 miejsce zamieszkania.
W $rodowisku uchodzil za czlowieka roztargnionego, nie liczacego sig
z opinia otoczenia, uwazano go za dziwaka. Kilka lat przebywal w wiezie-
niu, po czym jego stan psychiczny znacznie sig pogorszyl. Stal sie
apatyczny, przygnebiony, dawal dziwaczne odpowiedzi, snul nierealne
plany i czesto méwil w nazbyt swobodny sposéb o swoich potrzebach
seksualnych. Po wyjéciu z wiezienia trafit do szpitala psychiatrycznego.
Zachowywal sie wtedy dziwacznie, mowe miat rozkojarzonag. Izolowat si¢
od otoczenia, siedzial ,po turecku”. Okresami byt pobudzony ruchowo.
Lekarzowi moéwil, Ze jest zonaty jednoczesnie z 1890 kobietami. Na skorze
rak i n6g mial §lady oparzen po gaszeniu papierosow. Po raz drugi trafil do
szpitala z powodu sklonnosci samobojczych. Wyrazal gleboka wiare
w zycie pozagrobowe i obiecywat sobie, ze dopiero tam spotka swojg zong
i zrealizuje wybujale pragnienia seksualne. Po leczeniu podjat prace jako
peronowy kolejki linowej. Byt tam znany z nadmierne; i nie ukrywanej
pobudliwoéci seksualnej. Domagat sie¢ bez ogrédek stosunkéw seksual-
nych z bufetowymi i pracownicami schroniska. Odgrazat sie twierdzac: ,na
drugim $wiecie si¢ spotkamy i tam zadnej z was nie daruje’. Mowil nieraz
o samoboéjstwie i zapewnial, ze zrobi to tak, iz nikt go nie znajdzie.

Jalowiec widziany z Pasma Pewelskiego
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W krytycznym dniu, mimo ze miat wolny dzien od pracy, pojawit sie na
peronie kolejki w odéwietnym ubraniu, Byl dziwnie podniecony. Po
krétkiej rozmowie udat sie w kierunku schroniska na Szyndzielni i od tej
chwili wszelki §lad po nim zaginat. Intensywne poszukiwania ratownikow,
harcerzy i milicji na daly rezultatu i po kilku tygodniach poszukiwania
przerwano. Dopiero po dwoch latach grupa turystow natrafila przypadko-
Wwo na zwioki mezczyzny bez gtowy. Ciato ulegto czesciowej mumifikacii.
Glowe denata znaleziono znacznie pozniej, wiszaca w petli wisielczej 15
m nad ziemig na wysokim $wierku. Zwloki samoboéjcy wisialy prawie dwa
lata nie zauwazone, z czasem tuléw oddzielit si¢ od szyi i spad! na ziemie.
We wnetrzu czaszki lesne gryzonie uwity sobie gniazdo. Petla wisielcza
byla sporzadzona z mocnej linki, a jej koniec byt w przemysiny sposéb
przywigzany do galezi.

Niewatpliwie chodzilo tu o samoboéjstwo chorego psychicznie, cierpig-
cego na schizofrenie urojeniowa. Do samobéjstwa sklonito go urojeniowe
przekonanie, ze dopiero w zyciu pozagrobowym zrealizuje swoje potrzeby
erotyczne. Od$wietny stréj, powiadomienie otoczenia o zamiarach, wybor
miejsca lgcznie ze specjalnym sposobem umocowania petli wisielczej
— wszystko to przemawialo za samobojstwem. Przypadkowe odkrycie
samobojcy okazato sie trudnym problemem kryminologicznym. Ratowni-
kom GOPR pozostat najmniej wdzieczny obowiazek — transport zwlok.

WNIOSKI

Samobdjstwa w gérach stanowig maty odsetek ogolnej liczby samo-
béjstw popelnianych w ciggu roku. W Polsce rocznie popeinia samobbjst-
wo przeszto 4000 os6b. Samoboéjstwa Przewyzszaja dziesieciokrotnie liczbe
zaboOjstw. Tak wiec ze statystycznego punktu widzenia samobdjstwa
w gorach nie przedstawiaja wiekszego problemu.

[naczej przedstawia sie sprawa samobdjstw w poréwnaniu z liczba
wypadkéw $miertelnych w gérach. W polskich gérach ginie rocznie
kilkanascie os6b, nieraz zniwo jest wigksze. W Tatrach np. w ciagu
dziesieciu lat (1968—1977) zgineto 116 os6b, w tym bylo 8 samobdjstw, co
stanowi okoto 7%. W tym konteksécie jest to odsetek zashugujacy na uwage
1 nasuwajacy szereq wnioskow:

— samobojstwa w gérach naleza do rzadkosci, ale w stosunku do
wypadkéw smiertelnych stanowia problem zaslugujgcy na wyodrebnienie;

— rozklad czasowy samoboéjstw w gorach jest nier6wnomierny i wydaje
sie przypadkowy. Nie przeprowadzono jednak korelacji miedzy warunka-
mi meteorologicznymi w gérach a czgstoScig samobdjstw. Jak wiadomo,
zalezno$ci takie istniejg, podobnie Jak miedzy przestepczoscia a sytuacja
baryczng i innymi czynnikami atmosferycznymi (zob. Zachuta, 1974).
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Nasilenie samobéjstw w Tatrach przypada na okresy nasilenia ruchu
turystycznego;

— samobdjstwa w gérach popeiniaja osoby z wyzszym lub $rednim
wyksztalceniem, przewazal zawéd lekarza, cho¢ fakt ten moze by¢
przypadkowy. Wiekszo$¢ samob6jcéw pochodzila z nizinnych rejonéw
Polski i nie przejawiala wczeéniej zainteresowan gérami;

— wiecej samobéjstw popelniono w Tatrach Zachodnich i w dolinach
reglowych. W grupie mezczyzn przewazal skok z wysokosci, a w grupie
kobiet otrucie. Zamachy samobéjcze cechowala brutalnos¢ i skutecznosé.
Skok z wysokosci jest najbardziej charakterystycznym sposobem samob6j-
stwa w gorach. Pod tym wzgledem przypomina samobéjstwa przez skok
z wysokiej wiezy (Derobert i wsp., 1965), z mostéw, np. z Golden Gate
Bridge w San Francisco (Rosen, 1975; Seiden, 1970, 1977), z wysokich
kamieniotoméw (Ryn i Ktodzinski, 1976) czy z wysokich budynkéw (Small
i Rosenbaum, 1984). W ogélnych statystykach ten sposoéb samoboéjstwa jest
na dalekim miejscu (5%), gdyz przewazaja takie sposoby, jak powieszenie
(66%) i otrucie (16%);

— w motywacji samobéjstw w gérach przewazajg zaburzenia psychicz-
ne, giéwnie stany depresyjne o réznej etiologii, rzadziej schizofrenia.
Motywy konfliktowe znajdujg sie na drugim miejscu. Jest prawdopodob-
ne, ze wybdr gor na miejsce samobojstwa wynika réwniez z wyobrazen gor
jako Srodowiska groznego i niebezpiecznego, a takze odludnego. Pewna
role w niektérych wypadkach odgrywaja motywy magiczne i mistyczne;

— samobojstwa w gérach cechuje wybitna przewaga samobojstw doko-
nanych nad usilowanymi (27:3). Wynika to z motywow oraz sposobow tych
samobdjstw. Gory jako miejsce, a zarazem jako spos6b zabicia sie wybiera-
ja osoby, u ktérych pragnienie $mierci jest bardzo silne. Zaré6wno skok
z wysokosci, jak i zatrucie w gorskim odosobnieniu gwarantujg samob6j-
com powodzenie ich zamiaru. Skutecznos$¢ i brutalno$é¢ tych zamachéw
w gorach wyraza w jaskrawy spos6b nurt heroiczny natury ludzkiej, ktory
moze si¢ przejawia¢ zaro6wno w normie, jak i w patologii (Kepinski, 1972);

— przytoczone wypadki samobéjstw alpinistéw podczas wspinaczki
wskazuja na mozliwo$¢ maskowania takich zachowan pod pozorem
nieszczesliwego wypadku. Mozna przypuszcza¢, Ze tak zwana $lepa liczba
tych samoboéjstw jest wyzsza.

Przedstawione uwagi sklaniajg do zastanowienia sie nad rozmaitymi
obliczami gorskiej Smierci. Wspéiczesne kierunki w alpinizmie (zdobywa-
nie oSmiotysiecznikéw w stylu alpejskim, bez zakladania obozéw i bez
aklimatyzacji, bez tlenu) z natury rzeczy narzucajq wiekszy stopien ryzyka,
a wieciswiadomego liczenia sie zewentualnos$cia émierci. Niepokéj budza
smiertelne wypadki samotnych alpinistéw. Coraz czesciej docieraja rela-
cje alpinistow, ktérzy w stanach wysokogoérskiego wyczerpania (deteriora-
cji), zwlaszcza w czasie samotnego przebywania na wierzchotkach goér,
doznajg oszalamiajgcego pragnienia pozostania tam na zawsze i zlaczenia
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sie ze wszechéwiatem, z absolutem. Zjawiska te wymagaja uwaznej
obserwacji i badan, gdyz rodza nowe jakosci w etyce alpinizmu i nowe
wartosci w relacji cztowiek-gory.

ZRODEA

Wykorzystano zapisy w ksiegach ratunkowych GOPR w Grupie Tat-
rzanskiej i Beskidzkiej oraz sprawozdania z dzialalnosci GOPR pub-
likowane na lamach ,Wierchéw"” (Tadeusz Pawlowski, Krystyna Saly-
ga-Dabkowska). Informacje uzyskano réwniez od ratownikéw GOPR
uczestniczacych w poszczegélnych akcjach. Siegnieto tez do historii
choréb, zwlaszcza z leczenia psychiatrycznego oraz innych dokumentow
lekarskich. Cenne informacje i konsultacje zawdzieczam Krystynie Saty-
dze-Dabkowskiej, Witoldowi Henrykowi Paryskiemu i Michalowi Jagielle.

Zdzislaw Ryn
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